
Уважаемые ребята, родители и 

педагоги! 
Информируем вас о том, что в школе 

работает анонимная почта доверия. 
Что это значит? 

Если у вас есть личная проблема, которую вы не в состоянии решить 

сами, или если вы почувствовали себя некомфортно в стенах нашей 

школы, то вы можете написать короткую записку и сбросить ее в 

почтовый ящик, который находится на двери кабинета педагога-

психолога. 
Вам необязательно указывать свое имя или фамилию. Почта доверия 

абсолютно анонимная. 
Будьте также уверены, что ваше сообщение обязательно будет 

рассмотрено администрацией школы. Один раз в неделю почта 

изымается из почтового ящика и тщательно изучается специальными 

уполномоченными работниками школы. 
 

Написав нам, Вы можете: 
поделиться своей тревогой 
рассказать о том, что Вас волнует. 
 

Кому требуется помощь и поддержка 
доверьтесь нам, мы рады будем Вам помочь. 

 

Вниманию учащихся! 
    Если тебе не с кем поделиться, трудно сделать первый шаг и прийти 

на консультацию, ты можешь написать на «Почту доверия». Можешь 

оставить свое обращение (письмо, записку) с вопросами, просьбами, 

предложениями, пожеланиями. Если хочется что-то сказать, но 

стесняешься – напиши! Указывать имя и фамилию не обязательно, то 

есть твое послание может быть анонимным. 
Главное – оставь свой «ник» или любе вымышленное имя, 

чтобы потом найти ответ на свое обращение. Ответы на 

письма будут вывешены возле ящика «почты доверия». 

Запомнив свой «ник», ты сможешь прочесть ответ на свое 

письмо, и никто даже не узнает, что ты воспользовался 

«Почтой доверия», если только ты сам не захочешь об этом 

рассказать. 
Почтовый ящик находится на двери кабинета педагогов-психологов. 

Помни: проблема решится быстрее, если ты о ней скажешь! 
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