
 

Как научиться, не сориться с родителями 

Любовь к родителям — основа всех добродетелей.                         

Цицерон 

Берегись также, чтобы люди, заметив твое 

непочтение к родителям, не стали сообща 

презирать тебя, и чтобы тебе не остаться вовсе без 

друзей, потому что, как только они заметят твою 

неблагодарность к родителям, никто не может быть 

уверен, что, сделав тебе доброе дело, получит 

благодарность.       Сократ 

1. Уважай родителей! Помни, что это самые 

дорогие тебе люди, которые пытаются защитить 

тебя от проблем.  

2. Всегда  считайся с мнением 

родителей!  Необязательно беспрекословно 

покоряться тому, что говорят мама и папа. Но 

избежать конфликта будет проще, если 

сказать, например, такие слова: «Я очень 

уважаю ваше мнение, но я думаю, что в 

данной ситуации нужно поступить иначе» 

Так появляется больше шансов быть 

выслушанным, и что самое главное – 

услышанным. 

3. Делись с родителями своими проблемами! Кто, как не мама с папой, выслушает 

тебя со вниманием и никогда не предаст? Конечно, родители! Многие подростки не 

любят рассказывать о том, как они проводят время с друзьями. А ведь именно такие 

диалоги вызывают доверие друг к другу. Рассказывая родителям о том, что тебя 

волнует, как ты живешь, можно стереть рамки непонимания и избежать вечных 

«допросов»: куда и с кем идешь гулять? Когда вернешься?  

 



 

4. Представь себя на месте родителей. Не стоит 

кричать ссориться и размахивать руками. Даже 

если родные категорически не правы, это не 

повод оскорблять их и их чувства. Вместо 

этого просто попробуй посмотреть на все 

происходящее   с их точки зрения. То же самое 

можно предложить сделать и родителям. В 

конце концов, они тоже когда-то были в таком 

возрасте. Если сделать пару шагов навстречу 

друг другу, то конфликтов станет значительно 

меньше. 

 

5. Но если четыре предыдущих совета все-

таки не помогли и конфликт не за горами, 

читай дальше!  

Терпеливо выслушай все претензии в свой  

адрес. Не перебивай родителей, пытаясь 

доказать свою правоту. Когда наступит твоя 

очередь говорить, обязательно обдумывай 

каждое слово! Старайся быть вежливым! 

 

 

 

6. Объективно оцени суть конфликта. Исходи 

из того, что истина, как правило, всегда где-то 

посередине! Не бойся  признавать свои 

ошибки, ведь с близкими нет места для 

гордости! А если признаешь ошибки сразу, то 

и конфликт исчерпан! Попробуй, ну хотя бы 

ради эксперимента! Посмотри в счастливые 

глаза родителей! 

 

 

 

7.  Ни в коем случае не замыкайся в себе 

и не обижайся, если все же чувствуешь 

себя не до конца понятым! Обида имеет 

свойство поселяться в душе человека и 

разрастаться, как тропическое растение. 

Будь открыт, родители почувствуют твой 

настрой, и ты увидишь, как градус их 

кипения постепенно снижается. 

 

Педагог-психолог высшей категории Рой М.Н. 


