
Дистанционное обучение 10А

Предметы Время Тема по КТП Ссылка на Zoom-конференцию
Домашнее задание (выполнять по выбору) Форма 

контроляссылка на электр.ресурс учебник
Понедельник

География 8:00-8:40

Природные ресурсы и 
экономическое развитие

https://us04web.zoom.us/j/77985864465?
pwd=zR8HBURg8IARXtggc6woSG1fOJGGJ
E.1

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/6440/start/
8101/

§ 3 скриншот 
страницы 
дневника РЭШ в 
группе класса 
Ватсап

312

Информатика 8:50-9:30

109

Математика 9:50-10:30
степень с рациональным 
показателем

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/5498/start/272542/

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/5498/start/
272542/ №94, 95

313

История 10:50-11:30
Авторитарные режимы в 
Еврпопе в 1920-е гг.

https://us05web.zoom.us/j/9083917885?
pwd=dS9wVmZnYnR5ZUVpaERtT3FkV21Y
Zz09 пар. 8, вопросы

319

ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК11:40-12:20

Практикум по 
выполнению заданий 
формата ЕГЭ.

https://edu.skysmart.
ru/student/tokuzupuho онлайн

208 218

Физическая культ12:30-13:10 лёгкая атлетика 

п.1 стр. 8-10 час 
читать. Ответы на 
вопросы с. 10 
письменно 

Письменно в 
тетради.

ССЗ

Физика 13:30-14:10

Ускорение. 
Прямолинейное 
равноускоренное 
движение

https://us04web.zoom.us/j/74204247467?
pwd=s4fgd4dcZSSRpf5sFklNRpbKlxgZry.1

№52, 57, 63 задачник 

WhatsApp
305

10А Вторник
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Математика 8:00-8:40
степень с рациональным 
показателем

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/4729/start/159013/

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/4729/start/
159013/ №97, 99

313

Биология 8:50-9:30
Биологические системы и 
их свойства Подключиться к конференции Zoom

п.4  задания 
тренируемся на уроке

209

https://us04web.zoom.us/j/5805022934?
pwd=aW5Obk1uaUJrRnI4bEVyZ1VUa3FEQ
T09

Астрономия 9:50-10:30

Видимое движение 
планет и Солнца

https://www.youtube.com/watch?v=YxroQ6-
dBu4

п.4 сделать чертеж 
небесных координат 
в тетрадь, 
горизонтальной и 
экваториальной WhatsApp

305

Физика 10:50-11:30

Решение задач на 
ускорение

https://us04web.zoom.us/j/79376810202?
pwd=KKPwsb7zZy9pbXM8Qaq1EGgrUhZm
GJ.1 №69, 75, 78, 81

(график не строить) WhatsApp
305

Литература 11:40-12:20 Базаров-нигилист

https://us04web.zoom.us/j/77112410335?
pwd=vyufSaqV17WnrFQzpb6BYdRt8uZBX
W.1

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/3532/start/
9088/ Вотсап

310

Физическая культ12:30-13:10 лёгкая атлетика 

п.2 с .11-13 читать. 
Отвечать на 
вопросы с. 13 
письменно 

отвечать в 
тетради 
письменно 

ССЗ

ОБЖ 13:30-14:10

Обеспечение личной 
безопасности в 
криминогенных ситуациях

4. А.Т. Смирнов Б.О. 
Хренников, д/з стр. 
24-25 *Задание

312

10А Среда

Родной язык 8:00-8:40

«Неологический бум» 
русского языка в 21 веке, 
его причины

310

Математика 8:50-9:30 решение задач
проверь себя! стр. 
37

313
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Математика 9:50-10:30 аксиомы стереометрии
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/4756/start/203542/

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/4756/start/
203542/ №4-10

313

Информатика 10:50-11:30

109

Обществознание11:40-12:20

Познавательная и 
коммуникативная 
деятельность

https://us05web.zoom.us/j/87459773134?
pwd=VWNoY1dkU0ROVzhhMFJlZVBQQkZ
XUT09 пар. 6, вопросы

319

Литература 12:30-13:10
Базаров перед лицом 
смерти

https://us04web.zoom.us/j/76649466599?
pwd=adxCJRiVSOsh1zP3c48GRbTPPgGeK
w.1 Ответы на записанные вопросы.Вотсап

310

Экономика

13:30-14:10 Практическое занятие 
«Главная проблема 
экономики»

https://us04web.zoom.us/j/76608101357?
pwd=MPinJ6C3in32fb50a3esRHG132pbKr.1 С.14-17

219

10А Четверг

Литература 8:00-8:40
«Отцы и дети» в русской 
критике

https://us04web.zoom.us/j/77682142854?
pwd=sFSbnUV8SHSyFlQ4BquaWVlYEVaX
Ge.1 Конспект. Вотсап

310

Мир психологии 8:50-9:30

Жизненные цели и 
временная перспектива. 
Время в жизни человека.

https://us04web.zoom.us/j/74279739201?
pwd=hratqCxG1c4YPn64OIL45F5afmCmEm.
1 выполнить упражнениеWhatsApp

321

История 9:50-10:30
Мировой экономический 
кризис 1929-1933 гг.

https://us05web.zoom.us/j/86984557014?
pwd=SG9SeVN6azN3OHZxUlUzSWhWcm8
vZz09 пар. 9, конспект

319

Русский язык 10:50-11:30

Понятие о системе языка, 
его единицах и уровнях, 
взаимосвязях и 
отношениях единиц разных 
уровней языка.

https://us04web.zoom.us/j/75456580742?
pwd=iW0LZFPhPnGZbjAafjsPNLAJMLlgSz.
1 Упр. 24 Вотсап

310
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ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК11:40-12:20

Охрана окружающей 
среды.Чтение текста с 
извлечением нужной 
информации, 
использование языковой 
догадки. Написание 
короткой статьи в 
журнал (проект).

https://edu.skysmart.
ru/student/mukovupuvo онлайн

208 209 https://edu.skysmart.ru/student/gupotemoki
89185222432 
what's app 

Родная литератур12:30-13:10

Ф.М. Достоевский. 
Роман «Подросток». 
История создания. 
Прототипы героев 
романа. Анализ образа главного героя.

310

Математика 13:30-14:10 параллельность прямых.
https://resh.edu.
ru/subject/lesson/6065/start/125651/

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/6065/start/
125651/ №16,17

313

10А

Физическая культ 8:00-8:40 лёгкая атлетика 

п.3 стр. 13-18 
читать. Отвечать на 
вопросы стр.18

Ответы в 
тетради 
письменно.

ССЗ

ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК8:50-9:30

2aЧтение и лексика . 
Стресс и здоровье.
Введение лексики и ее 
первичная отработка. 
Чтение текста о 
поведении в стрессовых 
ситуациях и 
высказывание на основе 
прочитанного.

https://edu.skysmart.
ru/student/kunavohobo онлайн

319 218 https://edu.skysmart.ru/student/gubozusuma
89185222432 
what's app 

Математика 9:50-10:30
параллельность прямых, 
прямая и плоскость

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/6065/start/125651/

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/6065/start/
125651/ № 18, 21, 24,25
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Химия 10:50-11:30

Алканы. Строение, 
гомологический ряд, 
изомерия и номенклатура 
алканов. Физические 
свойства алканов. 
Получение алканов

https://us04web.zoom.us/j/74748662634?
pwd=KxHyhCkOq4qJXSkNqkXYRabUHu1V
JN.1

§3 упр1-3 ватсап
211

Обществознание11:40-12:20
Свобода и необходимость 
деятельности человека

https://us05web.zoom.us/j/83774039049?
pwd=b0xKaHpVeld0NytONWVFdm01MjNSd
z09 пар. 7, план

319

12:30-13:10

13:30-14:10
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