
НЕЙРООТЛИЧИЯ: ПОНИМАНИЕ АУТИЗМА 

В современном образовательном пространстве мы все 

чаще говорим о создании комфортной среды для каждого 

ребенка. Одной из важнейших тем является понимание 

расстройств аутистического спектра (РАС). Это не 

«болезнь» в привычном понимании, а особый склад ума, 

особый способ взаимодействия с миром. 

ЧТО ТАКОЕ АУТИЗМ? 

Аутизм — это пожизненное нарушение развития нервной системы. Представьте, что 

мозг такого человека работает на другой «операционной системе». Он слышит, видит 

и чувствует мир иначе, чем большинство людей. 

ВАЖНО ПОНИМАТЬ ТРИ КЛЮЧЕВЫХ МОМЕНТА: 

1.  Это не следствие воспитания. Аутизм имеет нейробиологическую природу. 

2.  Это не каприз. Поведение ребенка с РАС — это не попытка привлечь внимание 

или «сделать назло», а способ справиться с сенсорной перегрузкой или непониманием. 

3.  Это спектр. Нет двух одинаковых людей с аутизмом. Кто-то не говорит и 

нуждается в постоянной поддержке, а кто-то успешно учится в обычном классе, но 

испытывает трудности в социальном взаимодействии. 

КАК ЭТО ПРОЯВЛЯЕТСЯ В ШКОЛЕ? 

Учителя и одноклассники могут замечать следующие 

особенности:   

* Социальное взаимодействие: Ребенку может быть 

сложно, смотреть в глаза, поддерживать светскую беседу, 

понимать шутки или сарказм. Ему проще общаться на понятные, конкретные темы. 

*   Сенсорная чувствительность: Школьная среда (звонки, шум в столовой, яркий свет) 

может вызывать физическую боль. Отсюда — желание закрыть уши, уйти в темный 

угол или, наоборот, раскачиваться, чтобы успокоиться. 

* Специальные интересы: Увлеченность узкой темой (динозавры, поезда, 

программирование) — это не просто хобби, а способ осмысления мира и источник 

огромной радости. 

*   Потребность в структуре: Непредсказуемость и резкие изменения в расписании 

могут вызывать сильную тревогу и истерику. 

КАК МЫ МОЖЕМ ПОМОЧЬ? РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

1.  Примите факт. Диагноз — это не приговор, а ключ к пониманию вашего ребенка. 

Чем раньше вы начнете изучать особенности своего ребенка, тем эффективнее будет 

помощь. 



2.  Станьте адвокатом ребенка. Не бойтесь говорить с учителями о потребностях 

вашего сына или дочери. Объясните, что «плохое поведение» — это чаще всего крик о 

помощи, а не злой умысел. 

3.  Создайте «безопасный уголок» дома. После школы ребенку с РАС нужно время 

на восстановление. Не требуйте от него сразу идти на кружки или делать уроки. Дайте 

«сенсорную тишину». 

4.  Говорите конкретно. Фразы «Веди себя хорошо» — слишком абстрактны. Лучше 

использовать четкие алгоритмы: «В классе мы сидим тихо. Если хочешь ответить, 

поднимаем руку. Если устал, можем выйти в коридор». 

РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ 

* Визуальная поддержка: Используйте расписание в картинках, визуальные 

инструкции. Для детей с РАС «увидеть» часто легче, чем «услышать». 

* Дозируйте информацию: Давайте инструкции короткими предложениями. 

Разбивайте большие задачи на маленькие шаги. 

*   Снижайте сенсорную нагрузку: Если возможно, позвольте ребенку сидеть у окна 

или у стены (меньше отвлекающих факторов). Разрешите использовать 

шумоподавляющие наушники на перемене или во время самостоятельной работы. 

*   Формируйте инклюзивную среду в классе: Объясните одноклассникам, что все 

люди разные. Учите детей не дразнить, а предлагать дружбу на тех условиях, которые 

комфортны «особому» ученику (например, играть рядом, а не вместе; обсуждать 

любимую тему). 

КАК ОБЩАТЬСЯ С РЕБЕНКОМ С РАС? 

1.  Не кричите. Громкий голос усиливает сенсорную перегрузку. 

2.  Не требуйте смотреть в глаза. Если человек слушает, отведя взгляд, это нормально. 

Смотреть в глаза для него может быть физически тяжело. 

3. Будьте буквальны. Избегайте иронии, метафор и риторических вопросов. «Сядь, 

пожалуйста» — вместо «Сколько можно стоять?». 

4.  Дайте время на ответ. Обработка информации у таких детей может занимать 

больше времени (до 10-15 секунд). Не торопите с ответом. 

Аутизм — это иная форма человеческого бытия. Дети с РАС часто обладают 

уникальными талантами: феноменальной памятью, честностью, глубокой логикой, 

нестандартным взглядом на мир. Наша общая задача — не «сломать» их 

особенности, а создать среду, в которой они 

смогут раскрыть свой потенциал, чувствуя себя 

в безопасности. 
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