
Наименование блюда Выход Цена ЭЦ Белки Жиры Угле 
гр руб. ккал воды 

Холодные блюда 

№6/Л. Б-д с l(Олб." Сервелат 20/25 18,68 139.5 4.77 7.43 13.34 ФИНС l(ИЙ 11 

5/294 М Бутерброд с котлетой 190/1 66,00 362 19.44 11.72 44.46 из птицы /лист 
95 ,612 /Л . Рыба жарен . под 50/50 37,08 173 5.8 8.3 14.83 маринад . минтай/ 

сЬ иле поом./ 
№30 Салат из редиса 100/1/1 28,48 8.79 2.514 7.38 2.859 сб . 2017 г . /я йцо , мас . рас . зел л . 

сал./ 
№24 Салат из свежих 100/1 /1 28,27 7.07 0.964 6.076 3.464 сб . 2017г. пом идоров и оrурцов 
75/М И l(ра свекольная 100/1/1 17,28 13.93 2.4 7.6 13 /зел . лист сал./ 
Сб . 2004 г Салат из 100/1 19,70 98 3.2 7.8 3.2 57 красн . фасоли/ 

зел е нь . лvк оеп. лист 
№250 Кабач ки жареные 50/5/1 30,85 55 3.85 4.25 0.65 сб . 04Л. /смет . зел./ 
338 М Яблоко 100 13,20 47 0.4 0.4 9.8 674/Л . Яблоки печеные 75 14,70 120.7 0.22 0.15 30.1 629/04 Л. Л имон с сахаром 30/10 14,84 67.6 8.26 0.04 15.48 Первые блюда 

88/17М. Щи из св . капусты с 250 12,96 89.75 2 4.3 10 картофелем 
Вторые блюда 

294 , 330/М Биточ ки руб. из 60/40 44,24 333.8 10.5 27.34 10.82 птицы / филе/соvс 
278/331 М Тефтели ( 1 60/30 36,03 222.5 11.2 16.7 6.6 вариант) филе ц/б 
Акт отрабоЛюля из птицы /филе/ 100/20/5 71,08 248 15 14.2 14.4 №377 Рыба жареная/ 100 58,59 160 19.6 6.8 4.2 сб . 04Л . п икша / филе/ 
377/04 л . Рыба жареная 100 66,39 160 9.3 6.8 14.2 горбуша /филе/ 
Акт отраб . Отбивная 110 121,70 252.2 24.2 23.8 14 07.09.202 нат.школьная с сыр 
2г . из сЬ/ птиuы/помид./ 
293 М Птица жареная/ 100 68,65 184 24.18 17.09 0.04 бедро/ 

381/1994 Котлета отбивная 77/20 101,99 492.8 14.5 43.6 10.24 свин 1 1<0 сточ/ 



№392/.М . Пельмен и отв . со 200/20 93,75 352 19.6 13 37.2 
сметаной 

Диетические 

№ 54-3 м- Голубцы Ленивые/ 100/50 70,75 128.4 8.4 7.6 6.4 
2020 го в./соvс см . том . 

15.65 2.95 411/Л. М я со говядина 50 115,74 88.5 
отварное 

12.68 11.13 54-2т-Н , З апекан ка из творога 130/40 67,86 418.6 66.7 
327М С MOPl<O B. C СОУС. МОЛ . 
173/2017 Каша мол.гречневая 200/10 25,00 269 9.01 5.74 45.03 

с/са х . 
Гарниры 

171/302 М Каша ячневая 150 11,72 182.5 4.8 4.4 30.8 310 М Картофель отварной 150 25,05 142.35 2.86 4.32 23.01 304/17 М . Рис отварной 150 19,13 209.7 3.65 5.37 36.68 Мучные изделия 

№398 Бл инчи1<и с 110/5 46,40 384 4.4 8.47 64.2 сб . 17г . М . фру1повым фаршем 
с маслом 

№413/М . Пицца школьная 100 48,18 299 9.89 16.25 28.3 747/2004 Л Сосиска запеч. в тесте 55/50 42,43 228 9.6 13.84 26.9 №850 Хачапур и 75 53,61 346 13.9 28.17 36.78 сб.1997г. и меретинские 
418 сб2017Слойка с повидлом 100 22,42 333.3 3.17 11 .79 50.72 Акт кант. Слой ка с молоком 110 39,03 357 7.59 10.27 58.62 пр . сгущенным вареным/ 
05.10.23 г . шоколап.кокос/ 
Акт кант . Сл ой1<а с маковой 120 31,89 333.3 3.17 11.79 50.72 ПР . нач инкой 
566/1973 Слой ка с 100 39,31 426 7.9 10.2 58.6 марципаном/ 

П ирожки печ. из 75 34,03 88 2.42 1.08 17.11 №408.471 прес.сл. теста с 

/17 М . вишневым d>аошем 
№768/04 Л Булочка с орехами 100 29,54 357 7.9 10.2 58.6 774/2004 Булоч ка сдобная с 100 24,72 340 7.3 8.8 57.9 помадой /ванильной/ 
ТТК№3 Булочка с сыром 60 17,04 218 5.48 6.52 34.4 766/2004 Сдоба обыкновенная 100 16,82 262 7.76 4.72 47.1 П ирожок печен .с 60 14,65 132 3.9 3.26 20.76 №738.758 капvстой 
№405,470 Пирожок печ. ед . с 100 19,88 92 1.82 2.04 16.62 ,406 ябло1<ам и 
№ 685/98г Пирожок печеный с 60 17,63 160 6.6 12 52 5 ч №646 курагой 
№687/ Пирожок печеный с 60 46,21 172 8.43 6.22 20.35 685/фарш мясом 
№741 сб Ватруш1<а с 75 17,88 253 4.97 9.2 39.6 2004 конфитюром 
№685 , №6 Пирожо 1< печеный с 60 23,09 124.8 7.38 4.38 23.34 87,№734 творогом 
741/764/04 Ватруш 1<а с творогом 75 26,19 202 9.22 5.48 29.18 №793/2004 Кекс столичный 75 50,11 323 4.57 13.84 43.06 №806/2004 Корж молочный 75 14,77 286 4.89 8.43 47.68 №572 Сочн и и з песочного 55 23,21 201 9.7 21.34 20.9 /1973 теста 



,----

Б ис 1ши1 1 1 ы й пирог с 285 4.57 13.84 
№573 

100 45,45 43.06 /1 97 3г . П ОUИДJЮМ 

№795/2004 l(e1<c "Весенний" 120 52, 15 440.4 7.308 22.14 68.89 №795/2004 l<e1<c " I3с сенний" 
150 65,12 550.5 9.135 27.6886.115 №795/2004 l<e1<c " I3есенний" 
220 95, 11 807.4 13.398 40.59 126.3 №795/2004 l<ei<c " 13есенний" 300 129,53 1101 18.27 55.35 172.23 ту91 15-001 Хлебны й батон 
50 4,60 11 6.9 4.5 1.15 23.5 Напитки 

491 П l(ом пот и з ягод 200 10,02 114.6 0.16 0.16 27.88 за морожен . 
375/376 М Чай с сахаром 200/1 5 3,68 60 0.07 0.02 15 375 ,377/ М Чай с л и моном 200/15/7 6,88 62 0.13 0.02 15.2 Чай ЧL~р н ый пакет б/с 200 12,00 60 0.07 0.02 15 2гр * 

Ч а11 Зеленый пакет 200 12,00 60 0.07 0.02 15 6/с 2гр' 
Ч ай Фру1повый 200 12,00 60 0.07 0.02 15 п акет б/с 2 гр* 
Сахар 

15г. 2,28 60 15 Сладкие ко нди терские изделия 

Батончи 1< 37 гр 23,58 860 2.6 11.2 23.6 ваф.Джум ка с мяг. 
карамел ью и возд. 

1N1Novin й :п гn 1/fIO 
" Вафел ьное дрююке. 40гр 31 ,00 212 2.2 12.8 22.4 п окрытое 

мол .шо к. глаз . " Yota 
4 П ГГ) 111q2 
Дражже Yota хруст. 40гр 47,13 188 2.2 8.8 25.2 ша ри к малина/белая 
гла зvоь 40го 1/192 
Дражже Yota 50гр 58,93 188 2.2 8.8 25.2 х руст ша рик 

вз оывная каоамель 
Мол очн ы й шоколад 45 гр 39,06 256.5 3.6 17.1 22.05 "Babv fo x" 45 гр 1/30 
Мармелад жев.ВаЬу 30 гр . 14,08 93 1.65 0.06 21 .3 Fox в асс. 30гр 1/90 
Мармелад жев . Krut 30 гр . 14,08 93 1.65 0.06 21.3 F ru t в ассрт. 30гр 
М арr111сл ад жев . " 30 гр . 14,08 93 1.65 0.06 21.3 HIPPO 
BODl &FRIENDS" в 

Нап итки и соки 

Гост Вода питьевая 0,5 1шт. 36,25 
28188- бе з/га за 
707/ 2004 Сок фру1повый " 1 шт . 31 ,25 88 

Мой " 0,200 
Гост "ДЖАМ П ЕР" напитки 1 шт 49,33 45 11 28188- не газир . ароматиз . 

2014 0.33 л в ассоот. 
Гост Нап ито 1< 6/а 1 шт 49,81 30 7.6 28188- TM"Magic fruit" 
2014 ( Мейпжи 1< dюvт) 0.43 



Н а пи то 1< не газ . 1 шт 43,75 15 4.5 "СЕН ЕЖСl<АЯ+мали 
на 

"С: Р нРжr.1< ;:~ ~+пимnн-
Нап ито 1< не газ. 1шт. 40,00 1 0.2 "Холодный Чай ''Т.З . 
FгL1kto n1a пia О , 5л в 
;:ir. r.nnти МР. НТР. 

П юре Ф рутоНяня 
фруктовое 

90г 35,20 42.93 0.18 0.09 10.35 

ФovтoKid s зел . микс 
Комплекс 1 За втрак 

54-2т-Н , З ап е1< с1 н 1< а из творога 130/40 56,45 418.6 12.68 11 .13 66.7 32 7М С МОРIШ В . С COVC. МОЛ. 
ТУ 9115-ОСХлебны й батон 34 3, 12 86.83 3.1 5 0.805 16.45 375/376 М Ч а й с са х аром 200/15 3,68 60 0.07 0.02 15 338 М Ябло1<0 100 13,20 47 0.4 0.4 9.8 Ито го комплекс 1: 519 76,45 612.43 
Комплекс 2 За втрак 

294 , 330/М Б иточ 1<и руб. из 60/40 43,71 333.8 10.5 27.34 10.82 пти цы / Филе/соvс 
302/ 2017 ~ Каша ячневая 180 12,65 246.4 5.51 8.87 33.7 150 П И кра кабачковая 60 12,85 70.8 1.14 5.34 4.62 ТУ9115-00 Хлебны й батон 30 2,72 70.1 2.7 0.69 14.1 375/376 М Чай с сахаром 200/15 3,68 60 0.07 0.02 15 338 М Ябло ко 110 14,52 51.7 10.78 0.44 0.44 Итого комплекс 2: 695 90,13 832.8 
Комплекс 3 Обед 

88 М Щи из св капусты с 200 10,37 71 .8 1.41 3.96 6.32 картофелем 
278/331 М Тефтел и ( 1 80/25 45,27 296.67 14.93 22.26 8.8 вариант ) филе ц/6 
310 М Картофель отварной 150 23,88 142.35 2.86 4.32 23.01 150 П И кр а кабачковая 60 12,85 70.8 1.14 5.34 4.62 ту9115-001 Хлебны й батон 50 4,64 116.9 4.5 1.15 23.5 491 П Компот и з ягод 200 10,02 114.6 0.16 0.16 27.88 за морожен . 

Итого комплекс 3: 765 107,03 813.12 
Комплекс 4 Обед 

88/17М. Щи из св . капусты с 250 12,96 89.75 2 4.3 10 картофелем 
№278 Тефтел и ( 1 60/40 37,87 222.5 11 .2 16.7 6.6 .331 сб . М . вар и ант) филе ц/б 
304 М Рис отварной 180 21, 11 251.6 4.379 6.44 4.0159 54-28зН С векла отварная 40 4,19 64 0.28 0.04 

долькам и 

ту9115-001 Хлебный батон 43 3,98 93.52 3.6 0.92 18.8 491 П Компот и з ягод 200 10,02 114.6 0.16 0.16 27.88 
за мороже н . 

Итого комплекс 4: 813 90,13 835.97 
Комплекс 5 За втрак 

54-2т-Н , З ап е1<ан ка из творога 130/40 56,45 418.6 12.68 11.13 66.7 327М С MOPl<OB.C COVC. МОЛ . 
ТУ 9115-ОС Хлебны й батон 34 3,12 86.83 3.15 0.805 16.45 



375/376 М Чай с саха ром 200/15 3,68 60 0.07 0.02 15 338 М Ябпо,ш 
100 13,20 47 0.4 0.4 9.8 Итого комплекс 5: 519 76,45 612.43 

Комплекс 6 Обед 

88 М Щи и з св . 1<а пусты с 200 10,37 71.8 1.41 3.96 6.32 ка ртофелем 
278/331 М Тефтели ( 1 

80/25 45,27 296.67 14.93 22.26 8.8 вар иа нт) Филе ц/б 310 М Ка ртофел ь отварной 150 23,88 142.35 2.86 4.32 23.01 150 П И 1<ра 1<абачковая 
60 12,85 70.8 1.14 5.34 4.62 ту91 15-001 Хлебн ый батон 
50 4,64 116.9 4.5 1.15 23.5 491 П l{омпот из я год 200 10,02 114.6 0.16 0.16 27.88 заморожен . 

Итого комплекс 6: 
Комплекс 7 Завтрак 

765 107,03 813.12 

294 , 330/М Биточки руб. из 60/40 43,71 333.8 10.5 27.34 10.82 ппщы / Филе/соус 
302/ 2017 ~ Каша ячневая 

180 12,65 246.4 5.51 8.87 33.7 
150 П И 1< р а 1<абачковая 60 12,85 70.8 1.14 5.34 4.62 ТУ9 115-ОО Хлебный батон 30 2,72 70.1 2.7 0.69 14.1 375/376 М Чай с са харом 200/15 3,68 60 0.07 0.02 15 
338 М Ябл о1<0 110 14,52 51.7 10.78 0.44 0.44 Ито го комплекс 7: 695 90,13 832.8 Комплекс 8 Обед 

88/17М . Щи из св. капусты с 250 12,96 89.75 2 4.3 10 1<артофелем 
№278 Тефтел и ( 1 60/40 37,87 222.5 11.2 16.7 6.6 .331 сб . М. вариа нт) Филе ц/б 
304 М Р ис отва р ной 180 21, 11 251 .6 4.379 6.44 4.0159 150 П И 1<ра кабачковая 60 12,85 70.8 1.14 5.34 4.62 ту9 115-001 Хлеб н ый батон 38 3,50 93.52 3.6 0.92 18.8 491 П Компот из ягод 200 10,02 114.6 0.16 0.16 27.88 замороже н . 
та б . 24/94 г Я бл о ко 

130 17, 16 61 .1 0.52 0.52 12.74 775 сб 200, Бул оч1<а российская 60 10,71 177 4.22 4.81 29.22 Ито го комплекс 8: 1018 126, 18 1080.87 Комплекс 9 Обед 

88 М Щи из св . капусты с 200 10,37 71.8 1.41 3.96 6.32 картофелем 
278/331 М Тефтели ( 1 80/25 45,27 296.67 14.93 22.26 8.8 вариа нт ) Филе ц/б 
310 М f{артофел ь отварной 150 23,88 142.35 2.86 4.32 23.01 150 П И 1<ра каба чковая 60 12,85 70.8 1.14 5.34 4.62 ту9115-001 Хлебны й батон 50 4,64 116.9 4.5 1.15 23.5 491 П Компот из ягод 200 10,02 114.6 0.16 0.16 27.88 замороже н . 

Итого комплекс 9: 765 107,03 813.12 
Комплекс 1 О Завтрак 

54-2т-Н , З апе ка н1<а из творога 130/40 56,45 418.6 12.68 11.13 66.7 327М С MOPi<OB С СОУС. МОЛ. 

3, 12 3.15 0.805 16.45 
ТУ 9115-ОС Хлебный батон 34 86.83 375/376 М Ча й с са ха ром 200/15 3,68 60 0.07 0.02 15 338 М Ябло1ш 100 13,20 47 0.4 0.4 9.8 Итого ко мплекс 10: 519 76,45 612.43 

-



г 
Комплекс 2U (,щнпа ) 

54-21-I !, З;,11, ' I;а , 11 : , и з творога 130/40 55, 17 418.6 12.68 11 .13 66.7 
32 7 М (, I\Ю iЖ( 13 l, соус . МОЛ . 

6/( ,lX 
Гос~ Х1 ,е:Ь /и щ, и р ./ ржано- 20 1,73 48.616 1.54 0.16 10.28 
581 G 1- пше н ичны11 
375 ,377/17 Ч а11 б е J и1хара 

200 1,40 2 
0.5 

та бл 24/94 Ябло1<с 
138 18, 15 65.8 0.56 0.56 13.7 И1 ого комплекс 20: 528 76,45 535.016 Ген директор/Те >.НОJ1С Калькулятор зав производством 

-
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