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•. '°Х-олодные блюда 
~ .. _; __ --: ::.i .;::_: 

.· ,: .:'Ng~2д04r. Б-д с колб." Сервелат 
.· _\;t,{;:~}::·-:; -_ Финский" 

· · _ :.-_.i•~4ДфJ7г Бутерброд с котлетой 

• 1\ ~; :: ;~ .-: ~~ :- ИЗ ПТИЦЫ 
. · 19S:6.1.2 Рыба жарен. под 

· 
1 {':ofr~/: · ::~:?д минтай / 
. ' б7.itf;,,м Винегрет овощной с 

_:·i \ :~~\/::/ ; :· зелен . 
· . ,.-:.:-41/'-'·7 ~ Салат из кв . капусты с 

· {);;(·-~ .~ ·-.:_ зелен . 
= ·,:.'.J. 8/О4Л . Икра свекольная 

:.,'J.j)/?.:/\. /зелень/ 
. . · · .-·,5,;1)-04 Л . Салат из красной 

j?i{{, ·.· ~:пс~ли/ зелень , лук 
.'(;~6-217 М . Салат из моркови с 

f' .··_:i;.J:=:. _;-:. изюмом 

-{-- -~-.'No·(1ro4-:-л . Салат из соленых 

!:.:J\~i'J:·.f\4 '~ ~б~~~ с ЛУКОМ 
--<- 'Jаб. . 24/94 Апельсины 

.. :·+аб.24194 Мандарины 
-· :e,.i-9/04 Л. Лимон с сахаром 

-: · · ·/674/О4Л . Яблоки печеные 

'\)h~~-рвЬее блюда 
-~/-18J)2·0~ 7 Суп картофельный с 

:t.i "" ;1}. , 
.- 'i / .-: -· вермишелью 

,~~foj.1ьte блюда 
.1t. r •· . 

·· : -з~s сб Котлета рыбная / 
>zоЬ4г_ минтай! 
>Akr ·о ,:рабо Люля из птицы /филе/ 

-bliз'92' \iб Пельмени отв . со 
· ·-1?:r.м . ' сметаной 

- !'lloЗTi' Рыба жареная / 
-~is io4.tY ;- минтай Филе/ 
3]7104 J). Рыба жареная 

. _- -~ , , _ горбуша /Филе/ 

- -Акт - Отбивная 

_ с?граб~тки нат . школьная с 
·--n-euen-:r:;:o сыоом из 

20/25 18,53 

190 65,40 

50/50 30 ,89 

100/1 18,01 

100/1 22,65 

100/1 17,00 

100 18,84 

100 18,97 

100 24 ,69 

100 13,20 
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100 22 ,80 

30/10 12, 18 
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293/2011 Птица жареная/ 

·No2·5,{>dб i:~~~/ с яблоками 
·2004 · ·; жареная 

. }_7.9/$-4r, Эскалоп/свин./ 
Д~е:ri½ческие .. - . : ~-•.' ~ ,_, 

-48'7--~20:04 Птица отварная 
:129.i~ci.{17 Капуста цветная 
:'~Л).' :-'?/ отварная с маслом 
256720~7 Мясо тушеное/ 

1 . кi( ·.:, ·:: говядина/ 
; ·· . :~6i\~. i · • Пудинг из творога со 

· с_~.2-004 :.. сметаной 
· · ,." . · ~тр ~47/04 Каша мол . рисов . с 

: .: · ':~.:~i :.: ;,.,:... м/сл . с сах. 
, ·:. 'J't~'~tfИJJЫ 
· - _.Ъ:J4f-:}у:~м. Рис отварной 
- -:-.~12;сб~ 1 7 ~Картофельное пюре 
· • ·-~7-1i'3'02 М Каша гречневая 
· -;: !v1учн~:е изделия 

. "' .f .: • ~· • · ... 

Nt2339:,;;-~ Блинчики с 
. 'tвJ 7~.f\¾~ фруктовым фаршем 
... · . со сгvшен . 

-· . :Nо41 З/10 17 Пицца школьная 
- .; 74712004 Л Сосиска запеч . в тесп 
.• •··'J\JQ-8;50 ', Хачапури 
.. _ ;:.еб::1"997-г. имеретинские 
-- -t}".(fr8 ~с,02,~ 17Слойка с повидлом 
-> А!f-r.кон;г. Слойка с молоком . ' (•' ;.,_. : . . _.,1 -
·:·~ ·г1р: ,; ,,:·-t:- сгущенным вареным/ 

· ~.us: 10.23 г . шоколад . кокос/ 
·•, Аi<i';к:онт. Слойка с маковой 

.-. ,-:;/~р __ · '--. ~;.;, начинкой 
_ :-_ 5.661197:3 Слойка с 

. : • . . ~ .·.. . .. .. 
.-- _.~ . : ~· / : •• i·. -~~-; марципаном/ 

• Пирожки печ . из 

: :\1~~4oi3·_471 прес. сл . теста с 
: -· /17 М. · вишневым d::Jаошем ··_ J7 4/2_0Q,1 Булочка сдобная с 
· · :' · ' · • помадой /шок. сах./ .· . . . -..,; .. -ттк· No З Булочка с сыром 

; _ 766i2004 Сдоба обыкновенная 
· · 685 р r Пирожок печеный с 

. < 723 ,687 картофелем 
.. ·. -:"No687/ · Пирожок печеный с 

.. ·. 685/фарш мясом 
·, / No405,470 Пирожок печ . ед . с 
= •· : .406 - ~ яблоками 
:.; No741 сб Ватрушка с 

· - 2Ьо,( · · конфитюром 
741 /7-64/04 Ватрушка с творогом 

· · №79З/:?.ОО~ Кекс столичный 

. №.1806i200~ Корж молочный 
.'.№572 _,: Сочни из песочного 
i1973 · • теста 

100 

105 

85 

100 
100/5/1 

50/50 

100/20 

200/ 10/1 О 

150 
150 
150 

110/20 

100 
55/50 

75 

100 
11 О 

120 

100 

75 

100 

60 
100 
бО 

бО 

100 

75 

75 
75 
75 
55 

' 68.75 

28 ,04 

126,82 

54 ,02 
42 ,20 

11 2 ,18 

77 ,613 

35,66 

18 ,70 
25 ,42 
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№573 Бисквитный пирог с 100 :3 1 ,92 L t) :) 1).t.,' 7 
1 ~ ; • {); 1 : ;. J. V~ 

/197Зг . · · повидлом 
ту9 ·11 -5-СЮ1 Хлебный батон 50 4 ,31 116 9 4 i:; 1 '] 5 ;; 3 5 

·Гост 20·77-IХлеб Бородинский 25 1,95 [) ( !> 1 lj О. ~ ! '! 2 ;15 

Н&1литки 

Акт 1<01~тр. Кисель 200 10,7 ~) 1,,р " ;, . .. ( 

из ягод 

прора~отк заморожен. 
\ •: .375/3113717 Чай с сахаром 200/15 3 ,6В GO (j .о 7 0.02 15 

: 315 ,'З-Т7 сб Чай с лимоном 200/15/7 6,24 62 О 1 З 0.02 1 :5 .2 

Чай Черный пакет 6/с 200 12,00 60 () ()7 О 02 15 

2гр* 
.• : Чай Зеленый пакет 200 12,00 60 О 07 О О? 15 
~ ~; ,_ 

6/с 2гр* . ~- Чай Фруктовый 200 12,00 60 О . О! 0.02 '15 
, • 

•i · 
'•· пакет б/с 2 гр* 

Сахар 1 5г . 2,28 60 15 

' G.}1:~дк~е кондитерские изделия 

Батончик 37 гр 26,48 860 ? r 

ваф.Джумка с мяг. 

карамелью и возд. 

l(Vl(Vnv:юй ~7 rn 1 /Rn 
"Вафельное дражже . 40гр 32,21 212 2.2 12.8 22 [~ 

покрытое 
· ,. 

мол . шок . глаз . " Yota 
4n rn 1/1~? 
Дражже Yota хруст . 40гр 42,94 188 •\ J .~ ~~-L L.. L. 

. •. ... ... . шарик малина/белая · 
"/ 

глазvоь 40го 1/192 ·. :<~·· .. :. Дражже Yota 50гр 54,88 188 2.2 8.8 ~~ ~ 

. Lv . L 

,:,-::: хруст.шарик 

' . .. ~:i·-~· - взоывная каоамель 

Мармелад жев . ВаЬу 30 гр . 14,31 93 1 с:: с: 

Fox в асс . 30гр 1/90 

. ·., ~~-:._ Мармелад жев ." 30 гр . 14 ,31 93 1 65 0.06 21 . З 

HIPPO ,·, 
·• .. . . 

BODl&FRIENDS" в ... 
; Мармелад жев . Krut 30 гр 14, 31 С1 :~ .. 

Frut в ассрт. 30гр 

~. -: · Наrн,пки и соки 
; . 

...... 

~ .. .' 

. . ·.;:i 70112004 Сок фруктовый " 1 31 ,25 88 
.. 

шт . 
. · ' 

" Мой" 0,200 ""~--\ . 

,: -Сост . "ДЖАМПЕР" напитки 1 шт 48,08 45 i 1 

. :i : 281 88-' негазир . ароматиз . 
. . 

20111, 0.33 л в ассоот . 
Напиток негаз . 1шт . 23, 70 \.. . ..:2 

"Холодный Чай "Т.З . 

Fruktomania О ,5л в 
::ir.r.nnTИ MP.HTP. 

Г9ст Напиток 6/а 1 uл 48 ,5б 3('\ 

28188- TM"Magic fruit" 
20 14 (Мейnжик d:юvт) 0.43 

Напиток не газ. 1 Ш! З 3 ,6В 1 :) • 1 • ~J -
"СЕНЕЖСКАЯ+мали 

.· . .; 

на 

'·~::. : 
. ' 

11 r.Р.нР.жr.к::~~+пимnн -
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1 У9115-ОО Хлебный батон 25 2,16 58 .45 2.25 0.575 11.75 
375/376/17 Чай с сахаром 180/13 3,31 51\ c.c r: 0.01 S 13.5 

Итого комплекс 5: 518 76 ,45 654 .95 
j{омплекс 6 Обед 

103/20 17 Суп картофельны й с 200 -; Q,B ; ~J !, l; 
.. макарон . из . -м и 

( 

· зs~':_6~ /веомиш ./ 
Котлета рыбная / 100 34,08 190 12 8.8 'j 5.2 

-.' 2Ь04г . минтай/ 
-)12 сб .1 7 ~Картофельное пюре 150 25,42 137 ] :s r,c 1' \· 1 , /J ~, ~~ 

·.· , i·абл.24/19 : Зеленый горошек 60 21,07 39 1 11 1 р ') ~ 

··. · : . _ту 91 15-ОС Хлебный батон j ,; 2,J -.) 1 ... ,, 

. : ·~f~щ:r 20'77-1 Хлеб Бородинский 25 1,95 57 .:) 1.-1 0. 27 12.35 
.. .. · .. 1~·кт контр . Кисел ь из ягод 200 10,79 11\ 1- С; " 22. 8 

1 ;_ · .. nр'Оработк заморожен . 
:- • • ' - .r ' ~ 

6: 769 i 07,03 748 .23 Итого комплекс 

1.. Комплекс 7 Завтрак 1" .. . . 

' . _ '.:° ,4ЕУ:!2004 Птица отварная 100 ~о . 11 j2,5 /_ J {1 i .. , L:, .U L .J.~ 
, , •. 

·No304/17 1V Рис отварной 180 22,40 251 .б 4 .38 6.44 4С..02 '1 ~!~ 
. 47/'i·r г·. м . Салат из квашен . 40 8,76 33 6 О 52 7 З.2 

ка пусты .. 
ТУ 911 5-ОС Хлебный батон 35 2,99 81 .83 З 15 O.bl)5 16 45 
З7513i7/17 Чай с лимоном 180/13/7 5,87 55 .8 0.11 0.018 1 J .o 

Итого комплекс 7: 55 5 90 1 З 750 Ю 

Комплекс 8 Обед 

103/2017 Суп картофельный с 250 13,52 120 2.9 2.:: 
,... , 

вермишел ью 

, · 388 tб Котлета рыбная / 100 34,08 ;9б IL 

. 20Сi4 г. минта й/ 
Nn.З 'i 2/2017 Картофельное пюре 1БО 30,·1 :J ) "J4 (} 

" ' 
· ra6J, 24/94 Огурец соленый 60 14,39 6.6 0.42 0.06 1 .1-'i 
т~1 9•i ·1 s-оо · хлебный батон 44 3,80 105.21 4.05 1.035 2~. '1 5 

· ГоtТ:2077-1 Хлеб Бородинский 25 1,95 57.5 1 4 0.27 ': 2.3S 
Акт ко1~тр. Кисель из ЯГОД 200 10,79 142 О 4 33.8 
r; роработк заморожен. 
1 аб . 24/94 г Яблоко 130 17.16 61 1 О 5? (' .~ :' •1 ,.., -. ; 

Итого комплекс 8: 989 126, 18 8E.>J .21 
· Х-0 1-..,-тлекс 9 Обед 

103/201-7 Суп картофельный с 200 10,8 1 94 .6 2.15 2.27 1З.9Е3 
макарон . из . -ми 

/веомиш./ 
388 с:6 Котлета рыбная / 100 'Ч ()8 1 ()(, ' ' 

2004,. минтай/ 
312 сб . 1 7 ~Картофел ьное пюре 150 25,42 137. 3 3.06 ..:J.8 20.,13 
табл . 24/19! Зеленый горошек 60 21,07 :}9 1.8 1.8 3.6 

· ТУ 9 115-ОСХлебный батон 34 2 ,91 81 83 Э 15 0.B0t) ·: ti. ,1 :3 
Гост 2077-1 Хлеб Бородинс1<ий 25 1,95 57 5 1 4 о:>? '1 ~:. ·-~ :: 
А1<т контр . Кисель из я год 200 10,79 142 О 4 J j (5 

проработк заморожен . 
Итого комплекс 9: 769 107 , ОЗ 748 .23 

Кшv1плекс 1 О Завтрак 

NQ487 сб. 21 Птица отварная 90 45,10 295 .2 21.1 2:1 .24 0.45 
304/17 М. Рис отварной 150 18,70 209 7 3 б5 5 ]~' :1 (). f:; !5 



_таб 24/94 Морковь отварная ЕЮ 7,18 37 б () в ? 1\. 1 
дольками 

ТУ ~~ 11 ~--00 Хлебный батон 25 2 , 16 58 .-1 5 2 ')Г . ._ \, ) C.E:i Т-j 11. 7 :3 
37 SiЗr,6117 Чай с сахаром 180/13 3,31 ~~·'1 ,., Г\Г 1 1 ,. ,i r: ,, ' ) г 

~) ~) , ; \) . .... ! \. ) ! ,.} :.1 
Итого комплекс 10: 518 76 ,45 6 54 95 

Комплекс 20 (диета) 
.· 

· . .-N~й- _Зi с~ . 21 Птица отварная 90 4 5, 10 295 ~ 2 '1 .1 23. 24 0.45 . .\ . . · ·. 1711302 М Каша гречневая 150 18,03 243.8 8 .59 6.1 2 38 .64 
. ,Т~б'.44/94 г . И кра кабач ковая лг 9 , (И J ,. . 

' i5:; :, t ::1 -: i: ~: , - , .~ ,) ) ,) :, .__;, ,r; : .. :; 
. ГОСТ 2077 Хлеб Бородинский 31 2 ,42 Ы1 1 bls lJ .:~L ': 4 .c5L 

:З -/ 5 , 376/17 Чай без сахара ню 1,76 7 
Итого комплекс 20 : 496 ./ 6 ,4~ (>6 J. (1 :.> 

.· : дv:, ректорfl ехнолог Кал ькулятор Зав п роизводством 

' . 
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