
r 

Меню 

Наименование блюда Выход Цена ЭЦ Бслк 11 Жиры Угле 

гр руб. ккал DОДЫ 

Холодные блюда 

№6/Л. Б-д с колб." Сервелат 20/25 22,38 139.5 4.77 7.43 13.34 
Финский" 

5/294 М. Бутерброд с котлетой 190/1 67,71 362 19.44 11.72 44.46 
из птицы /лист 

95,612 /Л . Рыба жарен. под 50/50 35,01 173 5.8 8.3 14.83 
маринад . минтай / 
сЬиле/ 

67/ М . В инегрет овощ./зел. 100/1/1 23,18 125.1 1.4 10.1 7.29 
гор., лист сал ., зел./ 

47/М Салат из кв . капусты 100/1 /1 27,01 84 1.3 5 8 
/зел.лис . сал./ 

75/М . Икра свекольная 100/1/1 19,88 13.93 2.4 7.G 13 
/ зел. лист сал./ 

57/ Л. С алат из красной 100 21 ,91 98 :, 2 7. R 3.2 
с Jасоли/ зелень, лук 

r ~n./ 
17/ Л. Салат из соленых 100 30,75 104 0.12 12. 9 2.4 

с гурцов с луком 

362/М. > ~еле из плодов или 200 40,30 129.2 5.4 6 0.02 26.16 
Р rод св . (или 

з 1 моооженных) 
450/452/П . > еле из молока и 200 30 ,36 158.2 7.2 1.89 27.9 

r ка плодового 

450/П . > , еле из со ка 200 24,63 65.1 2.G9 О О,~ 13.61 
г ·· одо во гс, Нектар 

! ел ьс и н 

450/П . > эле из сока Нектар 200 24,63 65.1 2.G9 0.0 '1 13.61 
r шня 

452/П. > ..;Ле из молока 200 42,32 93.1 4.6 1. С9 14.4 338 /М } JЛО КО 100 15,00 47 r ,-i ол ~-8 629/Л . J 1 мон с с с1 харом 30/10 11,33 67.6 С. _3 С . J , 1 ~.48 674 /Л. ) )ЛОКll ' ; е ные 75 17,11 120.7 О_ ,- ~ r ." ~ З О . 1 
Первые Е · юда 

96/М. '":С ОЛ Ь Н I' '< 250 19,56 107.25 2. fj 2 6.:С3 14.98 
J м ин гр адс кий 

Вторые б юп,а 

260/М. г 151.JJ ,' , н ./ 50/50 53,90 253.3 1 " r , 
l, . • ' 1~ = J 2.39 54- т' Th 5. из 60/40 42,53 233 5 _n4 9 .З~ 11.88 

23м/ЗЗОМ . г ' l 1'->I / (', le/covc 
№377 /Л . 1 , >tГ ;н 1 Я / 100 53,83 146 "i . 2 1..'27 -, :Ь , 1 е/ 



r 54-12р- 1 ыба з г~ пе 11 ·~ н ная с 80 73,89 140.2 1: 8 в Q 2.3 
2020 < ,_,1ром t 1 лv ,. ом (хек) 

496/ л . 1 отлет с1 из : J иле 90 66,10 327 
,, 

7 72.t1 10 ; 

г rицы Гi l HL 'iJOB . 

№392/. М. 1 еЛЬ l\1 l::Н И ОТВ. СО 200/20 106,04 352 11 6 13 37.2 
с 11етан r :, 

6/9/22 Акт 1J оля ~1. nт "1 \Ы /филе/ 100/20/5 75,74 248 ~s 1,1 :~ 14.4 
Акт кант. 1 лле 1 100 80,28 248 1 1 1,, .4 
п рораб . 1 зт.р \ , · 1 ен 13 птицы 
293 /М. 1 тица ·ar 1 а я/ 100 71 ,57 184 2 ' ' ) 1 ·: ;'1 п.о4 ) 

l -:щрс .' 

293 М 1 ТИЦ~1 100 71 ,57 184 2,•. ' ) 17.(,'J 0. 04 u 

) зре , ", · 1 гr "Р. Нь/ 
379/94 : -:ка J 1, ,, ! ./ 85 111 ,79 343.15 1 · г · 

,, 

Д 11 ':' ТИЧес ие 

29J/З ЗО М 1 ТИЦ~1 ·yu1 j_ в 45/45 50,97 165 r' • А 

2 . С4 ' ' 

( 1 е т Z: ~ iO f\ , · оусе / 
( иле : 

25S/M. i КС ~ " ! IC' ~ е/ 50/50 119,26 225 1r 2 17.')(3 2.56 
1 вя r. I · 11 

1 ~ ~ 2~ 5/П ' з оu_• · л11 · ·, ные с 200 56,50 195.8 : 4 . · '·- 29.6 
,co r 
1 ИП ' , ' з ;-, ·:юож./ 

1 5 6/П ; QLi L, 100 43,45 75 ') " ~ 10 ) <. 

( :22·m 1,1e/r· ~ соль 
( ,·. 1" q J 

395 r1_ 
1-' IC 180/5 63,48 368 21 ~1 1 '' < ' 

L ' ' -:p t1 3 
- uµ J , , Ы , 1 Jаршем 

3g15 t 1. ,,., r t 1' '1 180/5 51 ,61 271 1' " ) г - " 3,~.~~4 : , 
! :~ о 'l l с 

r :J 'J .. ~/n / l 
№358/Л . 1 И !-"' v1 ~в . сах. 100/10/20 118,62 251 А Г ') 

1 ~ ; : '1 18 9 
( " 

стр :-1 ' 7/Л . \',. 
! f\'l HI ' я молоч. 200/10 22,28 225 с l - ~" ~3 

( l,. 

Га р н иры 

171/302 м 1 
Гl 1JC 1чная 150 16,99 177.2 r ~ ~ ,~ 34 .4 

171,'302 М Г;JСЧ зая 150 19,30 243.75 ) 2· . :4 
17'1. 302 т 1 n11Je 1 зя 150 16,61 229.5 ) г . \ 73 ~8 
1,1 . ' 1 л • а ренный 150 88,39 306 L' . ) 1. з 1. 

, ,. ' 1-- ~ г 

М ; · :н ые ~ л •1;1 

398 ! 'Л . 110/5 61 ,65 384 1 ,1 r - (' ,, .2 'ч и ки . r 

:-о выw 1-) аршем 
- г r.1 

№•-,r . / М. J '< 11 r.л аслом 60/3 28,88 148.8 ~ ) ( ,, '' .8 ' . J 

Nn 11 : /М . .. ,, 1 ~1ш: , ь ная 100 55,55 299 ~ . L, J 1 (' , '. 3 
7,. -_,, ,. с •·,.:; з , ,.., е ч . в тесп 55/50 50,37 228 ~. 6 1 ~-J, Lo .9 
N<:>lr:;() ' n :1 р и 75 62,08 346 1 ,~ 'J 28 1' ЗГ3 . 7 8 
cL. 1 J 7 г . "' И НС , е 

41 (_' 1201 7 '{ cl с нфитюроI 100 28,09 333.3 ,, ·7 1' - i :" 72 '-5~~, 73 с 100 39,22 426 :, j _6 
, НО 

А ~ IT. , , 1 с: r .., л аком 110 41 ,29 357 7. J г 2 '-

П ! _ н н ы r а реным/ 

о 'J 3 Г . )Л .... 1 .1 'JC/ 



Акт конт. :· 1<а С f.,, ' ::: 1 <0ВОЙ 120 34,34 333.3 3. 17 1 , 1 С,1 .72 

П ;J . 1 НКОЙ 
южки r .,. из 75 43,04 88 2 .'1 ::2 1 r· 1 

. ' 17 .11 
Ng!.JQR4 71 с: с п. те : : а с 
/17 r.:. ·, евым сгаошем 
ТТI< № З н<а с l · ы ром 60 17,82 218 5.L11 r ' ) 7,,1 .4 
7r 13/Л. а обы <1- овенная 100 20,40 262 1. / ) . . "/ .1 
Т 4/Л. ,,•--н<а cr· - 1 ная с 100 25,00 340 7 . .\ :7 .9 

щой IL: , 1<. сах./ 
685 ,-:. ; 1,ок п , , еный с 60 11 ,88 153 :1, [ 1 ~~,> 75 
,Т 3.~r-;- , 

Ьеле" 
N \ . , S г ' ОК П · ., '"' Н ЫЙ С 60 18,25 160 G .'> . ) 52 
5 L' №Ь4 6 й 
7- /76 - 1 /Л. .uка с ' ОРОГОМ 75 33,41 202 ~ 

r } ~ . ' g . , __ / 

7. 1 л. , шка < 75 25,13 253 _ l) 

( ТЮР ( 

Nп ''15 _no юкп . ед. с 100 20,90 92 
.., r ~) , . ~2 1 ,L, , _ 

/ 1 МИ ' 
r ок п ' з ный с 60 40,97 172 р _ ! ,\ r ) 2· ; 5 

6 , 'ф . •1 IJ 
t\ .. 93J, ' ТОЛ V' ' 11 IЫЙ 75 60,18 323 L1 ,- f 1: " 3 
с I 2004г. ~ зая с . - 100 48,12 346 . а а f 

№572 ) , из сочного 55 27,72 201 1 7 2 А •)=• 9 
/ ' r ·- -

~ 1 • ' 
' ' ' gит.т• 1 "' Г с 100 56,32 285 L1 г.. 7 ' . , 17 t. ') ' 6 

/ ' ) ' ПЮР t 1 

г 
.., ,... 

') -- п/ф/ 100 40,00 286 ,, : ) ' 8 
f , :., а н с етчиной 145 104,04 388 1, а s 1, 
к 1 н о .п ;юр 1 ом 

1 : r · сан с 140 75,20 377.7 ) 
.. 

5 
к 1 ~ 1 ') р 1 ,~аднс -. 
1 , _ ::ccJ н '' · , пеная 140 75,20 377.7 ) 5 
к 'lP Ja 1 ель" 
г ). о( 'а с с '" V КТОВОЙ 90 62,40 286 

.. 
) 5 

~ 11,' ,:о й 

~__J-~~-J J9 11 Sяка с 1 1аш. 300 75,16 630 1 ) ') ·' ) 1 ' .8 
, ~ ~ - / А (' (' .1 г 1, ,;той 
т JJ1 ный б zi -о н 50 4,95 116.9 (Н"~ r ; 5 
г ' ,~ /й одl!' ржано- 20 1,99 48.616 , 1 13 
.: 8~ 1Ч Н Ы '-

"и 

4 · 1 п ~т и з с ';Ж. яблок 200 5,33 46 ( . ' .. . 1 
~ 

') 
с: сахар м 200/10 2,87 60 (' ( .. , r 5 ..... 

.. 1 .. ·. -: лимо ,.,, 
200/10/7 5,24 62 ( . 

) 2 ..... 

, ' l е р ны , 1 а кет б/с 200 12,80 60 ( . 5 
* ) 

й Зеле ~ й пакет 200 12,80 60 r r , 
5 

' ~ ..... * 
L 

1 ..; рукто ы й 200 12,80 60 r . 7 ( ) ' 15 
·Ч 6/с 2 Г 

. 
:) 15г. 2,21 60 ' 5 

(' . " ie ~ ите r -J кие изделия 

Т0' 1 ЧИ К 1шт. 41,88 860 - j 
. : .6 

''( 

1'"MI-'" С МЯГ. 
,...,, Jl bl{ возд. 

,>nn:, ~ ,..n 1/fIO 



-------, 

г •фел, , но r' дра>ЮКе . 1шт. 52,50 212 2 -~ 1' :>2.4 
. рытое 
л.шок.гл .э .1. " Yota 
rn 1/192 
ажже Yota хруст. 1 шт. 52,50 188 2.2 } 

' J 25.2 
' РИК ~-1 ал · 1• , а/белая 

13VOI, 40 ·· ) 1/192 
поч ~ , :J , и : . околад 1шт. 62,38 256.5 

') ~ 1 - ~;1 n5 ,J , ) ' 
1 Ьу f\)X" ,::> ГР 1/30 
рмеJ1ад зв . ВаЬу 1шт. 18,75 93 1 . Е г; с 21.3 
х в a r.c. .' ) гр 1/90 
фир : ке в I г. 1 шт . 38,23 324 77 
apu•· : П у" Фанни 
' МИ 1vбника 
Pиf..i 1 шт. 51,70 326 ~7 

1apL1 :1\" ) у" 

1 НН И >-1м 50 гр 
Thl ПP 1-\ 1<1 1 

1 уч 1-- ф <ТОВЭЯ 1 шт. 55,14 50.4 · : .6 
. н н · 11 в 

:о с 

Напиткt~ ~0 1, 

707/Л. " К '+ . ' . - 1 ) 1Й 11 200 35,00 88 
' t1 " 

Гост -=\3 1шт. 32,50 
28188- 1 · и л ная 

Гост , r ' 
напитки 1 шт 59,94 45 1 1 ,'\,' 

23188- ~: , 1 J1 аТИЗ. 

2014 33 . ·л. 

ПL i J З . 1 шт 46,25 15 L1._5 
-н - в 

* ~ 

гост 
,_ 

' ОТИВ 1шт. 64,23 35 9.1 -~ 
32105- с фрукт. 
2J13 . се 

:); 'Ж чай 1 шт. 64,23 35 ~.1 
!-' .\.., 1J УКТ. 
~ В a \..,L,ODT. 0.5 ~ 

(1 я ня · : исель 1 шт. 48,95 
д в 

~ -_ · ' Огr . 
IKT вое 1 шт. 29,70 226.1 0.5 13 

J 11 в 

- , 1. ' го 

Компл е х вт , к 

250 М '51 ' сви 11 и на) 40/50 43,08 228.1 6.78 1 О.~7 2. 6 
171/302 ~-' '1 t ен , ч ная 150 16,99 177.2 6.32 311 .4 
54-27зН ') от 1рная 60 7,83 60.69 с ~ ') -1 . 1 ·-

,1 

ТУ 9115-О С б - 1 н 33 3,31 86.83 3.3 (' . j 12 
375,376,''. ., ·· л с '\/1 200/10/7 5,24 62 0. 13 0. (' 2 15.2 

' 1 т ко~ ~леке 1: 550 76,45 614.82 
~'ОМПЛ f' r' RTP к 

2 :3 0/М . ' ' 'ЗИ ' 50/50 53,90 253.3 10.( Ar 
1 L1 ,. - 7 19 , .. 

302/М . Ч ' • 1 ая 180 20,35 265.5 7.5·"-J 5. . ) 'i ~ )2 
47 / М . капусты 35 8,78 10.9 О.4 С ; 1 ; __ 3 

- --



l г- ту 9115-00 · ; r ; t" 6~" ' Н 43 4,23 108.3 з ,-; ( \ r ' 
.. , 

. '11 
375,376 .'М 1 С l 1' . ..ip l 1 200/10 2,87 60 0.( ( ' ( ·15 

~ того ,..orv, . пеке 2: 568 90,13 698 
Компле 1 ; 3 0 .>ед 

9R М 1 ссольник 200 15,64 95.8 1. Г> 1 '1 .07 1 () (3 8 
ч~• I1гра11ск · 1 11 

210/330 М 11 .J ту ·1 1е . в 45/45 50,97 165 7 ~) r , 
, , 1 1 

___ ·и 

!Танно ,v1 с - Iсе / 
1 е/ 

171/30:? r. · ..ua r r' еч н еоая 150 19,30 243.75 8.G С.1 20.64 
1 39/М пуст<.1 туu ·~ная 60 11,45 46.2 1 .п '2 . ~' : 1 П. 7 3 
Т '0 115-00 ебный Ga1 " Н 24 2,35 58.45 2. : 1 О .,, , '5 
Гnст ' : С- · :;, од · 1р 'JЖЭНО- 20 1,99 48.616 1.' 1 ( А ')8 
~ 161- . Ч НI:::' "1 

4 86/П . · .л и : -:: · · к. яблок 200 5,33 46 о ' '1 ~ =., , 1 
1 о го ком ~ пеке 3: 744 107,03 703.816 

J( ,мпг ек + 0 3ед 

~': ~0 1 r.i 1 1, :-~ р то · µс · 1 1:, ный с 250 15,22 85.75 о ' ,-, А _, 1 
3 КОЙ 

Е: r ы l'Уг '13 60/40 42,53 233 6 ( , 
. 1 ~ , ;8 

2Jм/33 0М . / dлl J 1 :оус 
З l2/ М . -'U,'111 , \ 180 19,94 275.4 7,9?_ 6 . ' :t\ .45 
г "- . 1 

) КО ) с т r а рная 30 3,92 37.6 о · \ ,: . 1 
1 1, 1 : э • ' 11 

Т .. 11 : - о с . 1 . 1 И _ _:_: " Н 37 3,66 86.83 ': ·2 
_,, 

~ 

г =- "юди р 'JЖЭНО- 20 1,99 48.616 1.: 8 
с. ,, г 1- IHI 11"; 
') ) ,,.) 7 :1м1. r" 200/10 2,87 60 0. ( 7 (', 15 ~ d . 

.1 екс 4: 827 90,13 827.196 
~-- "''. ,., ~ ек ) 

~ D ; ~ 
1/ 
r~ 

" :1 [\,] , на) 40/50 43,08 228.1 6 - ·: 1' ·, 5 L 

, 113 с 2 м ~1 1 ая 150 16,99 177.2 (. 4 
г -27з --1 "J НЭЯ 60 7,83 60.69 r ; .1 

Т '911 г -00 ' у 33 3,31 70.1 ') 7 
L / с 1 IJ 1 

~ 5,37 'М .. 1 200/10/7 5,24 62 о , ) ( . . -.2 . J 

'l 0KC 5: 550 76,45 598.09 
м п ,,.1 ек 

с ' м 200 15,64 95.8 1. ' 
.. ., , ~s " ' .. 

r 1дс 1 1 
2" 0/33"' М / Ll: в 45/45 50,97 165 ~ 

, ,~4 / ) 

0 1\ ' 1 се / 

А ' 1/3" 2 м -, 
' Я 150 19,30 243.75 [ r1 4 

, 3 9/М шя 60 11,45 46.2 1 , 1 1 з l '911 G-00· - 1 \.., ч 24 2,35 58.45 2. ) о 5 
г , ст ди ')Ж8НО- 20 1,99 48.616 1 .. А • •:s 
r 161 - l ы С 
4 6/П. 1 13 1<. яблок 200 5,33 46 с . ~ .1 

т екс 6: 744 107,03 703.816 
J' l М Г 1 ек . , 

~ 

~ 

0/М . :::о, 50/50 53,90 253.3 10. '; g 
,( 

2/М . : е1 ' З Я 180 20,35 265.5 7 2 / / М з а • 1 • · апусты 35 8,78 10.9 Q_L; 8 
l ) 11- -00 · 1Г 43 4,23 108.3 1 



г ~ ~s . з 1п1м1. ~ '(._ 1 200/10 2,87 60 0.1 ·5 
KOtv, 1 еКС 7: 568 90,13 698 

1· Jмn : 1 ек < . ед 

f· i/M. н : 11< 250 19,56 107.25 2. ! ,~ ( ' ,. L: ~8 
1; ·· t<и ·-1 

~ 1- 1 1 
~ 13 60/40 42,53 233 6. ( 1 ,1 А i 8 

~ ' м/з :· 1 м . 1) , ·ovc 
: 02/1\, . , ' 1 lil. ·1 180 23, 16 292.5 1 О. 

, 
.: '? 

г -21, J l<Т !<ОН рвир . 60 20, 11 31 .3 1 1 
1 .1 

т ,1911 ·~ -оо ·1 ба~ , 1 33 3,30 70.1 
r . () 1 /. 

г , ст 1-· 1 1 р./ : Jжано- 20 1,99 48.616 1. .8 
Е З 16 1 - 1 
t ' 6/П 1 • р ,•,1< . яблок 200 5,33 46 , , 1 
- ",r '4 50 10,20 157 2 / 1 1 енная 

/\ \Jl'v екс 8: 893 126, 18 985.766 
1 1MI 1 ек ~д 

~ ; fV1 '' ' К 200 15,64 95.8 1. ( . · з 

1( 1"1 
r Г\ ,r-."' 'l м 

11 45/45 50,97 165 4 L 

~е / 
; - . , rv~ ' 1 1· 1С я 150 19,30 243.75 ~4 
- 39 , туш( , ая 60 11 ,45 46.2 1.: J · з 

~ ,~ : 1 ) -00 JТ( i-j 24 2,35 58.45 2 .. ) с 
· r 

J 
Г ' С:Т ,,., 

,жано- 20 1,99 48.616 1 .. 8 
г 

11 

4 к. яблок 200 5,33 46 (' 1 

,екс 9: 744 107,03 703.816 
1. J , . ек к 

2 ~0 н а) 40/50 43,08 228.1 5 - ' 1 . 6 . ' ' , - ,, 12 М 1 аЯ 150 16,99 177.2 6. 4 
г 

1 ' Н8Я 60 7,83 60.69 с 1 
' 

Т ' - - О С н 33 3,31 86.83 ~ ' 2 ' : м. 200/10/7 5,24 62 О . г .2 
екс 10: 550 76,45 614.82 

1 ·,. 'l eкr 

" " 1 1 а ) 40/50 43,08 228.1 6.- ) 1 r• lj L 

2 М ная 150 16,99 177.2 6 .. .4 
t, ' 60 8,82 20.4 О . з 

Г 'С "' ЖЭНО- 38 3,79 97.232 3 ' ,-6 ·, 
г ' 
" (' 
L. 

i .1 ' 6/ 20017 3,77 3.6 о '' 2 
1 
1 -

·, екс 20: 545 76,45 526.532 
Ге - rop/l Калькулятор Зав производством м 
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