
Меню на 28.О ... ~ 

Lг ... ,..,,.-_ 
/ · Наименование блюда 

\ 
~Нnодные блюда 
1: . ..... :. , 

t)if2004r. Б-д с колб." Сервелат 
: " ' \ ) : : :: .? Финский" 
~(~~!~ М Бутерброд с котm:той 
.. . " ,.,j.. -.~ ~ 
;, : ~, : . . ИЗ ПТИЦЫ 

t~! ,}) 02 г Салат овощной с 
~f~ ·: мясом со см./фиrn 
'i< ::: · - сол.оr:./ 

~§ ;н р Рыба жарен . под~ 
({[f1f', , маринад. минтаи/ 
~t{~(-·: сЬиле/ 
~!(i;j ,' М . Винегрет овощно~ с 
:п· }" зелен. 
ЦN ~ 7 М Салат из кв. капусты с 

ЯТn зелен . 
tЙl~?,in· Икра свекольная 
li(l ' /зелень/ 
t ~' -,\ л с ~J,J~·j, . алат из красной~ 

1~}( ~~~~ли/ зелень, лук 
~Q{I ( М . Салат из моркови с 
:J~~: 1 ·. изюмом 

!~~1i/J4 Л . Салат из соленых 
l;\ ; i" ОГУРЦОВ С ЛУКОМ 
:i;i tJ iv1 Яблоко 
J-t~ 24/94 Мандарины 
·f:1p?Z4/94 Апельсины 
~iJ~/l)4 Л. Лимон с сахаром · 
~ Ifm:4Л. Яблоки печеные 

, "' ·'I1ые блюда 
~ i~ 

j 1117 Суп картофельнь;й с 

1
,. k !;:~f! вермишелью • 

!t~1~·ые блюда : 

~РЪ01м Котлеты руб. из 
/1 Jff птицы !окорочка б/к 

20/25 

190 

100 

50/50 

100/1 

100/1 

100/1 

100 

100 

100 

100 
100 
100 

30/10 
75 

250 

60/30 

18,67 

65,10 

38,30 

32,67 

19,05 

24,04 

16,92 

18,87 

22,74 

25,96 

13,20 
22,80 
24,00 
14,84 
14,70 

15,33 

42,16 

, ! !' :1 ( /covc смет. 
~~- ':t _ i=_: трабоЛюля из птицы /филе/ 100/20/5 
~ ·-.~iJ;.4 Л. Рыба жареная 100 
-;-; ~---~ горбуша /Филе/ 
aJ1{l Рыба ~ареная / 100 

71 ,07 
66,39 

49,63 

f!Hf:l}. минтаи филе/ 
, ... · , .. ,• .~' 

139.5 

362 

115.3 

173 

124 

84 

13.93 

98 

109 

104 

47 
38 
43 

67.6 
120.7 

120 

171 

248 
160 

160 

4.77 

19.44 

5.7 

5.8 

1.4 

1.3 

2.4 

3.2 

1.7 

0.12 

0.4 
0.8 
0.9 

8.26 
0.22 

2.9 

9.04 

15 
9.3 

19.6 

7.43 13.34 

11 .72 44.46 

6.2 7.48 

8.3 14.83 

10.1 6.8 

5 8 

7.6 13 

7.8 3.2 

3.1 18.8 

12.9 2.4 

0.4 9.8 
0.2 7.5 
0.2 8.1 

0.04 15.48 
0.15 30.1 

2.5 21 

10.2 10.69 

14.2 14.4 
6.8 14.2 

6.8 4.2 



бедро/ 

( 11. ~ ~ельмени отв . со 

!~ сметаной 

f:r.·, 1· Котлета из филе 
птиuы nаниров. 

,,7~t;·. Эскалоп/свин./ 

\ ~~:_:- Поджарка /говяд./ 

:1t' ~: чес кие 
-!~(4iJ , 7 Мясо тушеное/ 
~~t:' ·r :. ~~: ~-1 

1 7,< ·/ ; · свинина( 
~ '·. -:~ ~ t 

lf. Цф/ Запеканна картоф. с 

\ ( Н мясом /окор . б/к/ · 

\~ 'tЩ tpa,w ·рубмные: из 
~· ·~ ~~~it: 
~:i'i· ~it: говядины / r ~аоовые/ 

~j i ·: < Пудинr· из творога со 
,. .е:, , :-. •. t, 

f~l ii~f./tИ сметаной .' 
йt~~~,it~; /04 Кац~а ~ол . р11сов . с 

~i\Ji~ м/сл . с са'х . 
ri-~iiti~ р ы . 
(~tti:нt) 
:,1~+,:._?. ;.:; - М Каша гречневая 

•ii'~;:~f Капуста тушеная 

iM~~ 2 М Каша ячневая 

:
1~-,~Iw:1 КартОФеnь ~ .жареный 

~-,:;t · 

.. ~rые ИЗД&J1ИJI ·' 

r j~f м ::::,~с:~ршем 
с маслом i 

~f/?· $'. ti !017 Пицца школьная 

(i )i)4 Л Сосиска запеч. в тесте 

!i ft Хачапури i u• ·г. имеретинские 
,.~017Слойка с повидлом 

.rr1т. .Слойка с .молоком 

l':Ir . Сrущенным вареным/ 
-\ i i .23 г. шок~лап.кокос/ V 

~-;!)i!HT. Слоика ~ маковои 1' ·i:J начинкои 
Ы~'k 73 Слойка с 

~ ;I/j \J марципаном/ 

: :,',) ~:- Пирожки печ . и~ 
t ! , . • _·. - ◄ •. , • ~ ., , , ,. .. 1 

r . :'i{ 471 пr,еd.с11.· ·теста с 

~: с· ~~f вишневым сЬаошем 
• k J4 Л Булочка с орехами 

1tю4 Булочка сдобная с 

помадой /шок. сах./ l; (. ; /о з Булочка с сыром 

-i _·t 004 Сдоба обыкновенная 
1

·\ , Пирожок печеный с 

,~ { f,,87 карто,Фелем ·· 

1J.:470 П~PQ~I( nеч. ед . с 
t,-::: • • яблоками 
·!.! · 
· ·;, / Пирожок печеный с 

J 
\lРШ МЯСОМ 

~/98г Пирожок печеный с 

:345 КVРаrой 

.,, . ~1 ' 

f· Г r1'~ 
- ~ 

IUU 68,65 184 24.18 17.09 0.04 

200120 

90 

85 
50/15 

93,75 352 19.6 

20.7 

17.1 
12.7 

13 37.2 

67,73 327 

130,23 343.15 
117,55 120 

22.4 

52.6 
6.7 

10 

2.25 

40/50 50,62 274.5 9.52 25.35 2.3 

122/3 57,42 435 16.64 20.89 19.8 

80/6· 80,38 212 10:в 13.О◄ 12.4 

100/20 80,98 237 13.4 10.9 20.7 

200/10/10 36,59 334 6 10.85 52.93 

150 17,65 243.75 8.6 6.1 38.64 

150 23,41 115,5 3.05 5.53 11 .83 

1qQ П,72 182.б, 4.8 4.4 30.8 

160 зз.~о зов 4.Зб 15.75 ЗО . З 

110/5 46,40 -. З84 4.4 8.47 64.2 

100 48, 17 299 9.89 16.25 28.3 

55/50 42,32 228 9.6 13.84 26.9 

75 53,42 346 13.9 28.17 36.78 

100 ~,.1а ззз.з 3.17 11 .79 50.72 

110 38,61 367 1.59 10.27 58.62 

120 31 ,66 333.3 3.17 11 .79 50.72 

100 38,79 426 7.9 10.2 58.6 

· 7Б ЗЗ,98 
.- -·вв 2.42 1.08 17.11 

100 29,17 357 7.9 10.2 58.6 

100 24,39 340 7.3 8.8 57.9 

60 16,92 218 5.48 6.52 34.4 

100 16,73 262 7.76 4.72 47.1 

60 11, 17 153 3.91 4.7 23.75 
. ~. 

100 19,65 92 1.82 2.04 16.62 

60 46,06 172 8.43 6.22 20.35 

60 17,52 160 6.6 12 52 



z 1 -~ garpywкa с 

~ . ,J консЬИТЮЩ)М 
?,~АЮ4 t)атру~ка с твороrом 
.-:~ 1200~ Кекс СТОЛIЧНЫЙ 

-~~06/2004 К~Р~ ~W'очный 
·-' ; 1~ 572 Р1~~ ~ песочноrо 

; 1,~73 rеста . V 

. повидюм 

75 17,75 

75 26,02 
75 49,60 
75 14,66 
55 22,99 

43,81 

253 

202 
323 
286 
201 

285 

4.97 

9.22 
4.57 
4.89 
9.7 

4.57 

9.2 39.6 

5.48 29.18 

13.84 43.06 

8.43 47.68 
21.34 20.9 

13.84 43.06 
· ;;м: ~: ~ бисквитныи пирог с 

5-001 Хлебtt,1й батон 

~-(:!" Хлеб /йодир./ ржано-
~ )~i - пшеничный 

100 

50 
20 

4,58 116.9 

1,73 48.616 
4.5 1.15 23.5 

1.54 0.16 10.28 

Иiii~1,тки 

:~11п Компот ~ · ЯГОД 
.,: :"{ '! L '1 : 

200 10,02 

.Ei; Ii; заморожен. 

~tNt~f :5/04 Чай с сахаром 

!f ({!f 6 сб Ча~ с лим~ном 
r;,:y;-i· ;f ; Чаи Черныи пакет б/с 

i>;' ~ :r . 2rp* . . 

Чай Зеленый пакет 

б/с 2rp*· 
Чай Фрую-6вый 

пакетб/с iгр* 
Сахар 

200/15 
200/1517 

200 

200 

200 

15r. 

~п~~/Ие КОf:'д_ит~рские ИЗДеЛ
ИЯ 

·:·:\ !' -: '::/ Батон~ик" i 37 гр 

ваф.Джумка с мяг. 

кар_амелью и возд. 

JNWnv:юй 17 rn 1/nП 

"Вафельное дра>юке . 

покрытое 

мол . шок. глаз." Yota 

4П rn 1/1~? 
Дра)Юf{е Yota хруст. 

40rp 

40rp 

5,08 
8,28 

12,00 

12,00 

12,00 

2,28 

23,~8 

31,00 

47, 13 

шарик малина/белая 

глазvоь 40ro 1 /192 
Дра)Юf{е У ota 50rp 58,93 

114.6 0.16 0.16 27.88 

60 0.07 0.02 15 

60 0.07 0.02 15 

60 0.07 0.02 15 

60 0.07 0.02 15 

60 0.07 0.02 15 

60 15 

860 2.6 11 .2 23.6 

212 2.2 12.8 22.4 

188 2.2 в.в 25.2 

188 2.2 в . в 25.2 

хруст.шарик 

взоывная каоаме
ль 

Молочный шоколад 
45 гр 39,06 256.5 3.6 17.1 22.05 

"Babv fox" 45 гр 1/30 

Мармелад жев . ВаЬу 

Fox в асс. 30rp 1/90 

Мармелад жев. Krut 

Frut в ассрт. 30rp 
Мармелад жев." 

Н/РРО 

800/&FR/ENDS" в 

ritШfJKИ и соки 
t •'""'" . 

JJiiz.{j :004 Сок фруктовый " 
1l'ff'i·:· ;' Мой" О 200 

;i;~i: "ДЖАМПЕР" напитки 

~~~~{3- неrазир. ароматиз. 

~и1~1 : 0.33 л в ассоот. 
-r· • . ,. ~·~:~ . 
~н{ 1 • 

30 гр . 14,08 

30 гр. 14,08 

за гр. 14,08 

1 ШТ. 31,25 

1 шт 49,33 

93 

93 

93 

88 

45 

1.65 

1.65 

1.65 

·О.06 21.3 

0.06 21.3 

0.06 21.3 

11 

~ 
/;; 
,: 

1, 

. . 1 



• • J"\Aii;;r-' 

zв1вv-· 
- '~ •Ч\ 
~ -- . -1\· 

~!;(~~ -~ 
,••J ! • 

. ! 
... 

наnиток 6/а 
TM"Magic fi•uit" 
(Мейnжикd>оvт) 0.43 
Напиток н~, газ. 

"СЕНЕЖС~Я+мали 

на . 

,2r-".kжr:1<~S!f' nимnн­
;еnиток н~з . 
1

'Холоднь,~ t.'й ''Т.З. 

/ 

Fruktomsnia 0,5-л 8 

::1r:r.nnтимР.~тР. 

1 

• .- _· ... / Молочнь1.й Коктейль 
0,2 ФрутоНяня в1 

~ / Пюре ФруttоНяня 
~ 90rp в ассiорт.1/12* 

{.¼l-H Вода питье·вая 0,5. 

!~Ч{d- без/газа , 
>:.r; ' е< \ 

~~1рлекс 1 Завтрак 

,~~,[~0/М ~:::,~/~:J~::: б/к 
/covc смет-. ' :. 

1{Ji~H2 М Каша гре;чн~вая 
i Jtиfji ' Капуста душеная 

·1tй1j~i! \ 001 ХлебныС1 .батон 
~rtli~> М Чай с сахаром , 
ff{Щf:f: f:· Итого комплекё 1: 

tf~мrlлeкc 2 Завтрак 
Шi-71~ 1 

~t~1~f~O/M Котлеты руб. из 
;;1 'с;•'~ '· / ~ 
'f.,;,t -; ::-,.~.;;; птицы / окорочка б/к 
\t!~iM, Каша гречневая 
,.-. ·1 • "'• , . , Зеленый горошек 

ро 1 Хлебный батон 

. ,:;,\:fJ М Чай с сахаром 
{i:-~=-:r, Jf:# Итого комплекс 2: 

fl~ii11Нeкc З Обед 
!ffJffHrj· 
tJf~ М · Суп картофельный с 

Н}::1 ~:Т" макарон . из .-ми 
·' ;·:· 

1
; ·. /веомиш./ 

JijiЩi!J17 Мясо тушеное/ 
,•ч"?.· ~~, свинина/ 
~~ · 1 ~ :•· Zff ·U{J.rl~-м Каша ячневая -

lf~fifl_: М Салат из квашенои 
f J:,:1~·~ :с капvсты 
~[,;J~~-~1-'f,/;_~_; ю1 Хлебный батон 
1 '''}l" ~, .... 
· J-'_

1 
if, [' Хлеб /йод~р./ ржа но-

. Ji f:~ . пшеничныи 

J,,. :JJГ . Компот из ягод 
~п} ;рр ._ заморожен. 

И[]IJ{'екс :т~~=:мnлекс з: 

:or ... . .. ~'~ .. J мишелью 

1 шt 49,81 30 7.6 

1 шт 43,75 15 4.5 

1шт. 40,00 1 0.2 

1 шт 32,45 65, 7 

90гр 39,05 199.7 

2.7 

0.2 

2.1 9 

0.1 11 .5 

1шт. 36,25 

60/30 42,16 171 9.04 10.2 10.69 

150 17,65 243.75 8.6 6.1 38.64 

60 9,36 46.2 1.22 2.21 4.73 

39 3,60 93.52 3.6 0.92 18.8 

200/15 3,68 60 0.07 0.02 15 

554 76,45 614.47 

60/40 43,88 190 10.04 11 .33 11.88 

180 21, 17 243.75 8.6 6.1 38.64 

50 17,56 22.1 1.7 0.1 3.5 

42 3,84 93.52 3.6 0.92 18.8 

200/15 3,68 60 0.07 0.02 15 

587 90, 13 609.37 

200 12,26 94.6 2.15 2.27 13.96 

40/50 50,62 274.5 9.52 25.35 2.3 

150 11,72 182.5 4.8 4.4 за . в 

70 16,29 60 1.19 3.5 5.91 

48 4,39 116.9 4.5 1.15 23.5 

20 1,73 48.616 1.54 0.16 10.28 

200 10,02 114.6 0.16 0.16 27.88 

778 107,03 891.716 

250 15,33 120 2 .9 2.5 21 
,l,{1 7 Суп картофельный с 
Шfj:i~ f' вер 

!"' ~it.~iЧ. r . Запеканка картоф . с 
Jtf{ф·. 

122/3 57,42 435 16.64 20.89 19.8 

~<}'{ . .>? мясом /окор . б/к/ 

~ 
~ 
:,.,. 



-..-:~,.., Са.t,ат из квашен . 

-1 i~ '
1" v.an~c,ы 

• 
1 

Q\ , lj-QG Х:1ебный батон 
': , 1J,еб /мо111р./ ржано-
~ ~ _. nщеничный ., i~if,M Чай С СВJ0ром 
JJ ~ Иtoro комплекс 4: · 
✓ - пеке 5 Завтрак 

о/) 

А~у~~ ·\30/М Котлеты р}6 . из 
> . птицы /оrt>рочка 6/к 

· / ,_ /covc сiет . 
( '( .1 ~302 М Каша .ф'ечневая 
\ ~tilM Kany~ta тушеная 
(У~;1~ ) 5-001 Хлеб~1й батон 
t~З76 М Чай tt .сахаром 
~:,: / ~·: И10rо комплекс 5: 
х.:,,;;,~~плекс 6' Обед 

1 

CP,i:I картофiельный с 

~карон . из .-ми 

-?веомиш ./ ' 
· ~f°!f)-:' 2017 .Мясо ,тушеное/ 
h4:0

·' Jс~зинина/ · 
H1f ;11~302 М1 Каша .s;~чневая 
jJf,t~017 М Сала~-; из квашеной 
:п f- 1

: ; капvсrы -~ f f{115-ot}1 Хлебн~1й батон 
{i/,:t Хлеб /иод~р./ pжaнo-

l_fl:ИG•i -• nшеничныи 
й-1 1 п / Компот из ЯГОД 
i{l~- заморожен. 

1·.::\~
1

~ . Итого комплекс 6: 
· _ /.;~,Jttлeкc .7 Завтрак 
. . ,_,,) ~ .' 

,: \W.'➔?,OIM · Котлеты руб . из 
• 

1 
:- 1пtицы / окорочка б/к . -!~4 i · ·Каша гр~чневая 

· ~ ~1: qн н Зел~ныи горошек 

,,.,/ ~ . 1,.1 ?;-ОQ1;Хл!бный батон 
1 ~З75f.~l~ М Чаи с сахаром 

· ·? · .. , Итого комплекс 7: 

~~~1}1лекс 8 Обед 
i,~i~~;_t.;::~-~17 Суп картофельный с 
; !]1>~\'~ вермишелью 
iii} {Ji '• Запеканка картоф . с 
'.' f , , · , · ,~--) /ф / 
;' ;:' ~;~Щ мясом иле 
~ 1.if1 )ч-/ Зеленый горошек 
~ '~'"i?~ б w б f.,: -,.,;~(н:::-001 Хле ныи атон 
"~ :;~ ;if 

:_':!'..:i;-!/ /.,;) Хлеб /йодир./ ржано-
,; -rl•~ .r ';. ~ w 

~~J{'i- пшеничныи im1tH Компот из ягод 
~~~; ·rt / заморожен . 
iif~ :~4/94 г Яблоко 
, ;~ t:! Итого комплекс 8: 

~ ,~ / леке 9 Обед 
.: ' .. /f 

40 9,32 33.6 0.52 2 3.2 

29 2,65 70.1 2.7 0.69 14.1 
20 1,73 48.616 1.54 0.16 10.28 

200/15 3,68 60 0.07 0.02 15 
679 90, 13 767.316 

60/30 42,16 171 9.04 10.2 10.69 

150 17,65 243.75 8.6 6.1 38.64 

60 9,36 46.2 1.22 2.21 4.73 

39 3,60 93.52 3.6 0.92 18.8 

200/15 3,68 60 0.07 0.02 15 

554 76,45 614.47 

200 1,2,26 94.6 2.15 2.27 13.96 

40/50 50,62 274.5 9.52 25.35 2.3 

150 11,72 182.5 4.8 4.4 30.8 
70 16,29 60 1.19 3.5 5.91 

48 4,39 116.9 4.5 1.15 23 .5 
20 1,73 48.616 1.54 0.16 10.28 

200 10,02 114.6 0.16 0.16 27.88 

778 107,03 891 .716 

60/40 43,88 190 10.04 11.33 11 .88 

180 21, 17 243.75 8.6 6.1 38.64 
50 17,56 22.1 1.7 0.1 3.5 
42 3,84 93.52 3.6 0.92 18.8 

200/15 3,68 60 0.07 0.02 15 
587 90, 13 609.37 

250 15,33 120 2.9 2.5 21 

122/3 57,74 435 16.64 20.89 19.8 

60 21 ,07 39 1.8 1.8 3.6 
49 4,45 116.9 4.5 1.15 23.5 
20 1,73 48.616 1.54 0.16 10.28 

200 10,02 114.6\ . 0.16 0.16 27.88 

120 15,84 56.4 0.48 0.48 11 .75 
824 126, 18 930.516 



.. :~:;~:~~з~:;ыи с 
~ /веомиш .1 

. м со тушеное/ 1~!1ЩiР 17 я а1 ~<''/r CBИHitHa 
И: j : {~ 1?2 м Kaw:l ячневая ~ 
1 -~*~j~.J 7 м ср11ат из квашенои 
.;:,,. f ~ .. -. tnvcть, -:<: ,1 t~·l =,~ -~ . 

t;:_~i\ 5-00/ ебный батон 
·.. -~,- : j; Хлеб /йодир'l ржано-

пшеничный• 
Компот из ягод 
заморожен . 

Итого комплекс 9: 
' }~Н М.-1лекс 1 О Завтрак 

,; : ·~ ·: ;, i t. _J • •• 

~~4,~1)0/М Кощеты --руб . из 
'I·i \>; птицы /01юрочка 6/к 

: \ 
. /covc смет. 
( r \:' J02 М Каша rречневая 
i ~~lM Капуста ~ !)'Шеная (~tAi i~-001 Хл1бныи '.баrон 
\!f{.~f~i-3 М Ча~ с сахаром 
.,:}~:..; '{\; • Итого камплекс 10: 
{''i·t~Ymeкc 20 (дие'liа) 
l} :~:i1 ~J .:· · · · 
~tй};301м Котлеты pyts· .. и-з 
.:_:,:; : } птицы /окорочка 6/к 

- /covc ctjeт. 
t1't'!i~02 М Каша гречневая 
~ t.~?04. Капу.от:.,а ,\свеж. 
~fJ~1: ТУ-уJен~'- i 

-F _gtt ;_:._ Хлеб~::И<>дир./ ржано-
k ·-..:: пшеничный 
·L ~ ,З7_qсб Чай11 с лимоном б/ сах . 
• :z; . r1 Итого комплекс 20: 
,'..\ире • ехнолог 1 ~ \ Калькулятор 

j::J : ~-"'~ 
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