
-
.Наименование блюда . . 
'· .. ,.; ~-t.: ~ 

•. t . \ 

: :·}_:• )9олодные блюда 
! ,. ,· . · 

. •·'#· No'~i2004r. Б-д с колб." Сервелат 
' · Финский" 

· -~)294 М . Бутерброд с котлетой 
f ~. . • -_: ~- i~ ~ • 

• . ' ! . ИЗ ПТИЦЫ 

95;512 
· • . ··/04г . 

Рыба жарен . под 

маринад . минтай/ 

сЬиле/ > 

. {· 67/17 М . Винегрет овощной с 

зелен . 

· 47/17 М Салат из кв . капусты с . . · ~~ -· . 
зелен . 

78/04Л: Икра свекольная 
· : · /зелень/ 

57/Q4 Л . Салат из красной 
r: . ,_ ~ фасоли/ зелень , лук 
t· ·' оеп ./ 

· №17/.04 Л .. Салат из соленых 
огурцов с ЛУКОМ I · 66/1"7 М. · Салат из моркови с 
изюмом 

338 М · Яблоко 
таб.24/94 Мандарины 

: Таб.24/94 Апельсины 
: ~: 62_9/04 Л . Лимон с сахаром 

674/ 04Л. Яблоки печеные 

;Первые блюда . . . : 

·-;~82( М . Борщ с капустой и 
' картофелем 

12()/121 М Суп молочный с 
макарон . из-ми 

(веоми шель) 
· ·. ~торые блюда 

• 1 

· i_ №280/330 Фрикадельки в 
· \~/17 м: covce/1 ов./с/смет ./ 
№377 Рыба жарен а51 / 

· сб , 04Л . · минтай филе/ 
377/04 Л . Рыба жареная 

·,. · горбуша /филе/ tJ · 268/331 М Биточки / гов . / с с-м 
СМ . ТОМ. 

"Согласовано" ~ 

Выход 

гр 

20/25 

190 

50/50 

100/1 

100/1 

100/1 

100 

100 

100 

100 
100 
100 

30/10 
75 

250 

250 

Цена 

руб. 

18,67 

65 ,10 

32 ,67 

19,05 

24 ,04 

16,92 

18,87 

25 ,96 

22 ,74 

13,20 
22,80 
24,00 
14,84 
14,70 

14,20 

24,93 

ЭЦ 

ккал 

139 5 

362 

173 

124 

84 

13.93 

98 

104 

109 

47 
38 
43 

67 6 
120.7 

106 

150 

50/50 53 ,34 193 

100 49,63 160 

100 66,39 160 

60/30 62,65 333 .8 

Белки ! Жиры угле 
ВОДЫ 

~-

4 .77 

19.44 

5.8 

1.4 

1.3 

2.4 

3.2 

0.12 

1.7 

0.4 
0.8 
0.9 

8 26 
0.22 

2 

5.4 В 

- · ---- · 

7 43 13 .34 

11.72 44 .46 

8.3 14.83 

10.1 6.8 

5 

7.6 

7.8 

12 9 

3.1 

0.4 
0.2 
0 .2 

о !Jt' 
0.15 

5 2 

8 

13 

З 2 

2 4 

18.8 

S.8 
7. 5 
8.1 

30 .1 

13.1 

15.5 11 8.7 

19.6 6.В 4 .2 

9.3 6.8 14 .2 

10.5 27 .34 10.82 



Пюсе Ф r., .. . , i i я ня 
90гр ti "' ' ., ,.)r.1/12* 
Пюр~ .··г .. ,Jl · i н ня 

Маг ~ 1 t :1 :.: .. 1 с 

тоvбо1 ,.,.u, .. ·1 ;г 5 го* 
Гост Воhз. ii и 1 :.. L~ :J:Ari 0,5 
281 88- б t, ;.'· <J Jc1 

· .Комплекс • j:.,,.. _. _ :,. i< 

· 15М Сы ;J 1 ,,,.,, .J1.~рдый 
120/121 М С 7 ,· ;J, ..... ·.,, ы й с 

М,ы :... ;.: .. .... :J - ,\,YI 

( ReO !\li V1Шl :J 1.}) 
туg_ 11 5-00 1 Х, ,t.~ ,_,. , . ·• 1 с., н 
382 М l<а кас _; . _,,о м 
338 М ·· Яол оf-" · 

k,TO, _ __ __,,,11i1le KC 1: 

№'28ШЗЗО Фрик,Щ(; _ .. д11 □ 
/1.7 М. со\ сепо. ·. ,;, л ет./ 
202/-М. · r1.t. aкa,:, e, ...... . .., арные 
А_кт кон.пр . Ку куР : ~ .;, ~сервир . 
ТУ9115-ОО Хлес:1i,, ;, ...,:;:. 1 О п 
375/376/17 Чаv, с :.,., : __ , .... . '.i 

Комплекс 

82 М Бори..;~' 
1 

..;1 о й и 
кар 1()t ,.·. : .. , 

'268/ЗЗ1 М Бvпоч:u; : гов. / с с-м 
СМ. ТО .. . 

· 171/302 М Ка u.з ·.:;с: -, .. ,: uая 
- 54-27зН Мо;;ксu ,. J , сJа р ная 

долька,~ 

. ту9 1 1 5~00 1 Хпебг: :.'. - , v П 
· Г6ст Xs1e5, $ ~, • ·.- / ржано-
58161- ПL· ~1 • 

349 М. K')i пс 1,~ __;у .юфрукты 
r:-'r iOrc . __ _ .,iлекс З: 

к . , ' омплекс -: ,~--:. . 

82/ М Бор~~ . , .; гой и 

294 ; 330/М 1<, , пе : .. · , : 1/1 3 

п 1 v: ъ1 , L~ .. : ic: lcovc 
302/М Ка:...,~ :~---- ... ..;uа я 
154-27зН Mc, 1>1<c1.k . ,J а р ная 

ДO !ll~ K ,lr . .. 
ТУ9115-ОО Хп ~6:-, :.. ·- .. , н 
Гост ХгэfJ 1 ,. ,.,, ,"r'·I ржано-
58161- П i.J E.: Hll·.11 .... 
No349/ М . Кс , :--о·; .. ~ ~·, _.._офрукты 

"· н:>.·(. . _ ... ,~леке 4: 
.Комплекс .. ·~-- -~--~ 

, -15 М 

90гр 39,05 199.7 

125гр 20,63 45 

1 ШТ . 36 ,25 

15 14 ,46 
250 24 ,93 

54 
150 

40 3,65 9З 52 
200 20 ,21 1186 
100 13,20 47 
605 76,45 463.12 

50/50 

180 
45 
31 

180/13 
549 

47 ,82 

21 ,69 
14,43 
2,88 
3,31 

90 , 13 

200 11 ,43 

193 

202.14 
50 .1 
70 .1 

54 
569 .34 

83 

60/30 55 ,55 З ЗЗ . 8 

150 17,65 243.75 
60 8,35 37 .6 

40 3,65 93.52 
20 1,73 48.616 

200 8,67 132.8 
760 107 ,03 973.086 

250 14,20 106 

0.2 

3.48 
5 4 В 

З 6 
4.08 

0.4 

15.5 

6.79 
1.18 
2.7 

0.05 

1.44 

0:1 11 .5-

11.25 

4.43 
4.75 17 95 

О 92 18.8 
3 54 17.58 

0 .4 9.8 

11 8.7 

5.41 31.72 
2.3 6.08 

0.69 14 1 
0.015 13.5 

3.94 875 

10.5 27 .34 10.82 

8.6 
0.8 

3.6 
1.54 

0.6 

2 

6.'1 38.64 
2 4.1 

0.92 18.8 
0.16 10.28 

0.09 32 

5.2 13.1 

60/40 36,92 190 10.04 11.ЗЗ '1 1 Б3 

180 21,17 243 .75 
40 5,57 25 

30 2.74 70 .1 
20 1,73 48 .616 

180 7,80 119.32 
800 90,13 802 .786 

15 14,46 54 

8.6 
О 53 

6.1 38.64 
1 33 2.73 

2.7 0.69 14.1 
1 . 54 О . 1 6 1 О . 2 8 

054 О . С8: 28 8~ 

3.48 4.43 



294 ,330/М Котлеты руб . и з 60/40 44,24 190 10.04 1 1 . ЗЗ 11.88 
птиuы / Филе/соvс 

293 М Птица жа;..,е ная/ 100 68 ,65 184 24 .18 17.09 0.04 
бедро/ 

№392 сб Пельмени отв. со 200/20 93 ,75 352 19.6 13 37.2 
17г.М . смета~ юй 
Акт. отрабоЛюля из птицы /филе/ 100/20/5 71 ,07 248 15 14 .2 14.4 

"496/04 л . Котле-1 ct из филе 90 67 ,73 327 20 .7 22.4 10 

- 37Q/~4г. 
птицы паниров . 

Эскалоп/t;uин ./ 85 130,23 34 3.15 17 .1 52 .6 
д"&:rи~еские 

... 256(2017 Мясо 1 ушеное/ 50/50 121 ,28 225 15.2 17 .38 2 .56 
м · -· говядин а/ 
~З58 сб Сырники из тв . сах . 100/10/20 87 ,58 251 15? 1? t1 18 .9 

~ 2004 - · · смет. 

· Г.арниры 

202/309 М Макароны отварные 150 18,07 201.45 5.56 8 .1 26.45 
--;171/302 М. Каша гречнеоая 150 17,65 243 .75 8 .6 6. 1 38.64 
:52l/04 Карто ,;J сл ь жареный 150 33,60 306 4 .35 15 75 30 3 
Мучные изделии 

№398 Блинчики с 110/5 46,40 384 4 .4 8 .47 64 .2 
сб . 17г.fу1 . фруктовым фаршем 
~ 

с маСЛ :) М 

No413/2017 Пицца J.ноль н ая 100 48 ,17 299 9 .89 16 .25 28 .3 
· 747/2004 ЛСосис ::; запеч. в тесп 55/50 42 ,32 228 9.Б ~ 3.8~ 26 .3 

--№85D · Хач апур t/\ 75 53 ,42 346 1 " " . -5. ~ 28 . 1 t' З6 7' d 
сб .. 1997г . liiмepeTИ l-1 1.., KVl e 
418 сб20 17 Слой ка с повидлом 100 22,18 333.3 3 .17 11.79 50. 72 
Акт кант . Слойка с м а ковой 120 31 ,66 333.3 3 .17 11 .79 50 .72 

. пр : · начин "СJУ~ 
· .. 566/1973 • . СЛОЙКЕ; с 100 38 ,79 426 7 .9 10. 2 58 .6 

• марци г1а1,ом , 

Акт кант . Слойка с молоком 11 О 38,6 1 357 7 .59 10.27 58.62 
rip.: сгущенным вареным/ 

05 .10.23 r. шоколад.кокос/ 
Пирожки r1еч . из 75 33 ,98 88 2 .42 1.08 17 .11 

-No408.47 1 п рес.с ... теста с 
./ 1 7М. вишне .. :JI М dJa oweм 
ТТК№3 Булочке:. с сь1ром 60 16,92 21 8 5 48 Б 52 34 ~ 
766/2004 · Сдоба обыкновенная 100 16 ,73 262 7.76 4 .72 47 .1 
774/2004 Булоч ка ..,,цобн ая с 100 24 ,39 340 7 3 8.8 57 9 

помадой / .Lюк. сах./ 
685 Пирожок печены й с 60 11 , 17 153 3 .91 4 .7 23.75 
;723,681 ка ртос.,,~nем 

-№·68q/98r ·п ирол,. А ПеЧ С: 1 ! Ы Й С 60 17 ,52 160 6 .6 12 52 
5 ч №646 кура гой 
7 4.11764/04 Ватрушк,~ с ·11--юрогом 75 26, 02 202 9 .22 5.48 29 .18 
№7,41 сб Ватрушкс:1 _; 75 17,75 253 4 .97 9.2 39 .6 

· 2004 ' КОНСРИТIЩ, Jo'/1 

№405,470 Пирожсж печ. ед . с 100 19,65 92 1.82 2 04 16.62 
.406 . яблок,:~-., и 
№687/ Пир о>1< . ...,,{ r1еч..:1 t ый с 60 46,06 172 8 .4 3 б.2~ 20<)G 

. 685/фарш м~ ссм 
- №793/200-4 Ке кс -::тш .. ': чн ы й 75 49 ,60 323 4 .57 13.84 43.06 
ту91 1 5-00 1 Хлеб,, u1 й l,этон 50 4,58 116.9 4 .5 1.15 23 5 



го-сi- ' Хлеб /?oдvip ./ ржано- 20 1,73 48 .616 1.54 0 .16 10.28 5.816,1- пшени • ii ; ый 

Напитки 

349 ·м : Компот 1,-,:: сухофрукты 200 8 ,67 132 .8 0 .6 0.09 32 684/685/04 Чай с сас,J ом 200/15 5,08 60 0.07 0.02 15 _6.84,686 сб Чай с л и ... -..:н ом 200/15/7 8 ,28 60 0 .07 0 .02 15 Чай Чср ,н_.,,й п а кет б/с 200 12,00 60 0 .07 0.02 15 
2 гр * 

Чай З ~JJеный пакет 200 12,00 60 0 .07 0.02 15 
6/с 2гр * . 
Ча й Фµу,,: ULi ЫЙ 200 12,00 60 0 .07 0.02 15 . \ · ' пакет 6/с ._ 1 ;J* 
Сахар 15г . 2 ,28 60 15 С-ла·р.~·и·е конд а-. 1 .:-рские изделия 

Ба·1 ·он ,, ✓1 к 37 гр 23 .58 860 2 ~' .) 1 1 ' ) ?З 6 
ва ф.f1жу:.1 ка с м яг . 
кар а:1.1~е г._. /, IЗ О ЗД . 
1(\/ I-:" \ ,' п \/ :, :~ . . ? r n 1 /RП 
" В асре:11: ~ .-..: ~ дражже . 40гр 31 ,00 212 2.2 12. 8 22 4 · ...... .. ПO i< ~J b1 i ,)(-; 

моn LL(':<. rn aз . " Yota 
4П гn 1/1q ? 

·• ДраЖ}.-<е :ota хруст . 40гр 47 ,13 188 2.2 8.8 25.2 
шарv,к м ___ . . 11:::i /белая 
гn а зvоь ~ ,О 1/192 
Драю-;,.~ ·. ~ .а 50гр 58 ,93 188 2 .2 8 8 25 2 
Хр '; -: i .~,.:.р и к 

ВЗОЫВ , .,н1 r<a!.Jo MeЛb 

Моло1;ный шоколад 45 гр 39 ,06 256. 5 3.6 17 .1 22 .05 
"ВаЬу fол" 45 ГР 1/30 
Марме1 1:_ _ _._2 в. ВаЬу 30 гр . 14,08 93 1.65 0 .06 21.3 Fox u ::iCc _) Jrp 1 /90 
МщJмL . . е,. , , же □ . Krut 30 гр. 14 ,08 93 1.65 О 06 21 з F rш в а ссрт. 3 0гр 
MdiJ fllll:. ,о.Д л<..~t.3 .

11 

30 гр. 14,08 93 1.65 0 .06 2 1 .З HIPPO 
BODl&F , .. =i\J OS" в 

Напит·ки и СОЮ/. 

7-07/2004' Сок сµн, .-. , (;IJЫЙ 11 

1 ШТ. 31 ,25 88 
Мой' ' 2JO 

~ Гос1 "ДлV\ 1v11 1cf--- •· напитки 1 шт 4-9 , 33 45 11 2'8'188-, : нerc:.:iv. p : .. роматиз . -~014 . О. 1:1 п !3 : •. __,.JT . 
Гос~~: Нат-нок , 

1 шт 49 ,81 30 7 .6 . ·t&1~~~- ТМ"М ; ,; ; .. Jit" 
. 0.14 . ( М(~~п:-:-.1 .. шоvт) 0.43 

На1 1 ит ~- .. ..:, аз . 1 шт . 40 ,00 02 "X 'J : O!J.t , ый Чай "Т.3 . 
-Fr..: · :::.п~ :... .. ::_ С , 5л в 
~ Ct.()l)l vi .. • \ 1,~ 

Нап ..лтоr< . ... , :; з _ 1 шт 43 ,75 15 4 .5 "C!:: r-· L .. -'-- . __ ,Я+мал и 
·J;_ -

·:}· н а 
; .--. " r:р нr~ г, , :. ~: ,;, ,· , , v'1 M C1H -.. 

f\;i~,~ J~ .: н.1, .1, Ко r<те йл ь 1 32,45 шт 65 .7 2. 7 2. . 'j ,1 с .~ . : \ . . , ., l,i В 



r 
•'- 120) 121 ivi Cyr. МОЛ.., • .. , -,. Й С 

м2 < а ро , . .. ;1 
( ве r) М ✓, . • 

ту9115-001 Хлебн . . . .., н 
382 М l{a!\aO ... ., , ,-.:,.ю м 
338 М ЯС.Юf 

_ 1 ::: ... ... . : 11е кс 5: 
Комплекс ~ '-3 ~ ._·_ • 

82 М : rой и 
карт ос .- . "· .. , 

2q.8/331 Jvl Б l/\. )Ч ::.' , . .J u / С С-М 

.. :~ р ная 
ДU,1Ьк 1 ... 

Ti '91-15-001 X, ,_; f;, , 1 
Гост Х1 ~с , , 1 ~жано-

, .. 58161- П ii :Н~ , .. 
. · · 349 · м . f<., . r ~ .. ,_ ~фрукты 

Т;~ ... . . ieKC 6: 
· Комплекс: 

№280/330 Фр,1,-.с 
/17 М . се .,.;;, ...... . : ... ет./ 
202/ М. I\. ... . .., 1 uарные 
Акт кон .пр . К ::: ~ J c.. ___ . __ ;е р вир . 
.ТУ9·1 i 5-00 Х г,-~::• ~, .. ·. _ . .., н 
'375/376/1 7 u c::-: :<-, 

l-'.~~ _ .. :~ екс 7: 
Комплекс 

. 82/ М Б. 

• 294 , 330/М Кс. 1. · ; -· ,-, з 
п -;; ,.\ ;, . · . .:,ovc 

302/М 1<:~:t.: . я 
54-27з l-} Mr ~ :,с .;:.. р ная 

~ fJ. ,, [ . :( 
t ·ту ·9·11 5-ОО Х r .. -. __, __ .., н 

Гост XJ _. .. .. ,:>жано-
581 6 ·1 - :l . , -.... 
707/ 2004 Се .: :; . л " 

i\fi(' /' 
№769/2004 Бу:·,с 

Ком t1лекс 

82 М 
Ka. tJ ~-;с_· -

- .. ,, . >l Я 

.. ... леке 8: 

.: гой и 

268/331 М Б ,·,. :.,ч, .. / с с-м 
Ci\·. J" 

. . 1/i/302 fv1 1<"'. " _-.,~ 51 
54-27зН ~1 с·:·.::.. . . . .. :,. р н ая 

fl . • ,,, .. 
ту9 11 5-00·1 Х . .., ,.1 
Гост Х: , ·, _Jжано-
5816 '1- П ," '!,, 

• 34-9 М. к ·, · ,. .: , .< Jфрукты 

250 

40 
200 
100 
605 

200 

24 ,93 150 

3,65 93 .52 
20 ,21 1186 
13,20 47 
76 ,45 463 12 

11,43 83 

60/30 55 ,55 333 .8 

150 17,65 243 .75 
60 8 ,35 37 .6 

40 3,65 93 .52 
20 1,7 3 48.616 

200 8 ,67 132.8 
760 107 ,03 973 086 

50/50 

180 
45 
31 

180/1 3 
549 

47 ,82 

21,69 
14 ,43 

2,88 
3,31 

90 ,13 

193 

202 .14 
50.1 
70 .1 

54 
569 .34 

106 

5.48 

3.6 
4 .08 

0.4 

1.44 

4 .75 17 .95 

0.92 18 8 
3.54 17.58 

0.4 9.8 

3.94 8.75 

10.5 27 .34 10 82 

8.6 6 .1 3 8 .о4 
0.8 2 4.1 

3.6 
1.54 

0 .6 

15.5 

6 .79 
1.18 

2.7 
0.05 

2 

0.92 18.8 
О 16 10.28 

О 09 32 

11 8.7 

5.4 1 31 72 
2 З 6 08 

0 .69 14 1 
0.015 13.5 

5.2 13 1 
250 

60/40 

14,20 

36 ,92 190 10.04 11.33 11 .88 

180 21 ,17 243 .75 
60 8,35 37 .6 

45 
20 

1 ШТ . 

4 ,14 105.21 
1,7 3 48 .61 6 

31 ,25 88 

50 8,42 197 
705 126 ,18 1016.17 

200 

60/30 

150 
60 

40 
20 

200 

11,4 3 

55,55 

17 ,65 
8 ,35 

3 ,65 
1,73 

8,67 

83 

333 .8 

243 .7 5 
37 6 

93 .52 
48 .616 

132.8 

8 .6 
0 .8 

6 1 38.64 
2 4 1 

4 .05 1.035 21.·15 
1. 54 0 _-; 6 1 u _ J 

3.75 

1.44 

10.5 

8.6 
О t3 

3 .6 
1.54 

0 .6 

6 .6 30 .5 

3.94 8.75 

27 .34 10 82 

6. ·1 З 8 .G 4 
? 4 1 

0.92 18 8 
0 .16 10.28 

0 .09 32 



::, •J :,_ ., , .. ,1екс 9 : 760 107 ,03 973 .086 Комплекс . 
- -~ {\ .... ,_ ... . . 

15 М с 1 о . .. _JДЫЙ 15 14,46 54 3.48 4 .43 120/121 М Суп rл ... .. с 250 24 ,93 150 5.48 4 .75 17.95 ма :-:t..1р. . - .. ' ,1 
( с е - ·:. ( .. . .. ,. 

ту9'11 5 -001 Х - ' 1 40 3,65 93 .52 3.6 0.92 18 .8 382 М \\ ;·. ') ., . .. . j M 200 20 ,21 11 8 .6 4 .08 3 .54 17 .58 ззs·м я,::- ,1 ., 
r • .1 100 13,20 47 0.4 0 .4 9 .8 li' 1 .• .. . е кс 10: 605 76 ,45 463.12 

Ком~лекс L·.1 , . . 
, . 

97/2004· с. . , ,й 18 17 , 17 64 .8 4 .176 5 З 1 -247 ·. \ ' 1\, ___ ._: н ная 200/1 О 33 ,81 204 7.4 4.4 15.9 CQ.20q4 г. с ,с, ,.., ' 
~.1 1 сах . ,,.: .1 I . . .. 

Тост \ 
. / ! , ,Jжано- 27 2,31 72 .924 2 .31 О 24 15.42 

,•. 
581·6 1- ~ u 
684,686/04 Ч=-- ~ .. 

.• ,\Л 6/ сах 200/7 6 ,00 3 .6 0 .01 0 .02 0 .02 
.. 

. таб.'24/94 г Я б1: Jf<,., 130 17 , 16 61 .1 0 .52 0 .52 12 .74 . .. . ~КС 20: 592 76,4 5 406 .424 . Д~ректор/l ехнс . Калькулятор Зав производством 

•: 
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