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Наименование блюда ЭЦ Белки Жиры Угле 
1 

ккал 60llli.L.J 

Холодные блюда 

. №6/2004г . Б-д с колб ." Сервелат 20/25 18,67 139.5 4.77 7.43 13.~4 
Фински й" 

5/294 М ~утерброд с котлетой 190 65,10 362 19.44 11.72 44 .Ll,6 
ИЗ ПТИ ЦЫ 

67/ 17 М Винегрет овощной с 100/1 19,05 124 1.4 1 о., 6.8 
зелен. 

47/ 17 М Салат из кв . ка пусты с 100/1 24 ,04 84 1 .:) :, 

зелен . 

7:3/04.П. И кра свекольная 100/1 16,92 13.93 2.4 7.6 13 
/зелен ь/ 

57/04 Л. Салат из красной 100 18,87 98 3.2 7.8 3.2 
фасол и/ зелень . лук 

оеп ./ 
66/17 М. Салат и з моркови с 100 22,74 109 'i .7 J. ~i " :3 J 

изюмом 

№17/04 Л. Салат из соленых 100 25,96 104 0.12 12.9 2 .4 
О ГУРЦОВ С ЛУКОМ 

338 М Яблоко 100 13,20 47 0.4 0.4 9.8 
таб.24/94 Мандарины 100 22,80 38 0.8 0. 2 7.5 
Tatj.24 /94 Апельсины 100 24 ,00 43 () q п? 8 1 
62;:)/04 л. Лимон с сахаром 30/10 14 ,84 67.6 8.26 0. 04 15.l· 8 
674/ 04Л . Ябло ки печеные 75 14 ,70 120.7 0.22 0.15 30.1 
Первые блюда 

1 O?.i М . Суп картофельный с 250 12 ,77 148.25 5.48 6.77 16.53 
ГОРОХОМ 

В1·орь1 е блюда 

54--2 5 м- Курица тушеная с 100 54 ,37 126.4 14.1 5.67 l~. 33 
2020 МОРКОВЬЮ /филе/ 
2:?9 М Рыба . тушенная в 50/50 29,07 111 11 .01 5.06 3.8 

томате с 

овоша ми/минтай/ 
/.\ кт отрабо Люля из птицы /филе/ 100/20/5 7 1,07 /tl о 1 '' 

., 
''➔ ' ; , .. . ·-

268/201 7 Биточки/ гав ./ 90 88,38 182 .25 9.43 11 .27 1 С . ::' 9 
?93 М Пти ца жареная/ 100 68,65 184 24 :18 17 .09 O.ut1. 1,. 

бедrю/ 
N2392 сб Пельмен и отв. со 200/20 93,75 352 19.6 13 37 .2 
1 ·1г .М , сметаной 
496/04 Л. Котлета из филе 90 б7 ,7 3 327 20. 7 22 .4 ·10 

п гицы пан и ров . 

37 9/94 г . Э с1<алоп/свин ./ 85 130,23 343.15 17.1 52 .6 
,.\ 

.,•. 
' .. 

i;' . 
. ,•. ·. 
'J, ' '. 



Диетические 

256/2017 Мясо тушеное/ 50/50 121,28 225 15.2 17.38 2 .56 
м говядина/ 
366/04г . , Запеканка 100/20 87,27 239 15 13.3 13.7 •:, <k 

творожная со 

стр 241/04 Каша Мl)Л . рИСОl:3 . С 200/ 10/1 О :, 6 ' :) t3 J J 4 l; ' (; . () :; ' ( . :.:,L , j,; 

м/сл . с сах . 
;: i, Гарн иры . ·, 
• I 

. ~ 

171 /302 М Каша пшенная 150 13,50 229 .5 6.6 5.73 37.88 
31 2 м Кс:.рт офельное пюре 150 28 ,29 137.25 3.06 4 .8 20.43 

Мучные изделия 

№398 БJ I ИН t.;И КИ с 110/5 46,40 384 4 .4 8.47 64 .2 
сб.17г . fv1 . фруктовым фаршем 

с маслом 

№4 ·i 3/2 011 Пи цца школьная 1()0 48, 17 299 9.89 16.25 28 .3 
"7.47/2004 .П Сосис 1ш запеч. в тесп 55/50 42,32 228 9.6 13.84 26 .9 
NQ850 . Хача пури 75 53 ,42 346 13 9 78 -1 7 ~ р 7>' 

сб . 1997 г . и меретинские 

418 сб2O1 , Сло й ка с повидлом 100 22,18 333 .3 3.17 11.79 50 .72 
!•,кт кон~- - Слой ка с молоком 110 38,61 357 7 .59 10.27 58 .62 
Пi) . сгущенным вареным/ 

05.10 23 Г . шс-колад . кокос/ 
Акт КОНТ. CJ юйка с маковой 120 31,66 333.3 3.17 11.79 50.72 
Щ) . нач и н кой 
566/1 973 Г' .. . ,...,лоика с 100 38,79 426 7 .9 10.2 58 .6 

марци паном/ 
Пирожки печ . из 75 33,98 88 2.42 1.08 17.1 1 

N24O8.47 1 прес . сл . теста с 

/17 М . ви~невым сЬаошем 
774/2004 Булоч ка сдобная с 100 24 ,39 340 7 .3 8.8 57 .9 

помадой /шок . сах./ 
ТЛ< № З Булочка с сыром 60 16,92 218 5.48 6 .52 34 .4 
766/2004 Сдоба обыкновенная 100 16,73 262 7.76 4. 72 47 .1 
685 Гi и рожок печеный с 60 11, 17 153 3.91 4 .7 23. 75 

: .72.3.687 картоdJелем 
7 4.., /764/04 Ватру~ка с творогом 75 26 ,02 202 9.22 5.48 29 .18 
;-~Q 68 5/98г П:лро>'<:о к печеный с 60 17,52 160 6.6 12 52 
5 ч !\)0646 кура гой 

Ng4O S,47O П,.;рожок печ . ед . с 100 19,65 92 1.82 2.04 16.62 
,406 яблоками 
№741 сб Ватрушка с 75 17,75 253 4 .97 9.2 39 .6 
2004 КОНФИТЮРОМ 
No687/ Гlирожо к печеный с 60 46 ,06 172 8.43 6 .22 20 .35 

685/dJapw м :;~ сом 

№793/2O OL1 Ке 1<с столичный 75 '1 9 ,60 323 4.57 1J.84 43 .06 
No8O6/2OOL1 !<u р:ж молочный 75 14,66 286 4 .89 В .4 3 47.68 
·Nо5П Сочни из песочного 55 22,99 201 9.7 21. 34 20.9 
/1973 теста 

№573 ЬИСl<В ИТНЫЙ пирог с 100 4 3,81 285 4.57 1 З . В4 43. 06 
/1 97Зг . ПО !З ИДЛОМ 

No685/699 l<улебя t<а с кваш . 300 7O , В4 С 3С i 9 С , ,... ') -~ :; 3 = .' .. . ... 
П25/1994 г ка П \fСТОЙ 
ту9 'i 15-OO1 Хлеб ный батон 50 4,58 116.9 4 .5 1.15 23. 5 
Гост Хп~;б /йодир./ ржано- 20 1,73 48 .616 1.54 0.16 10.28 
58161 - 1 1 t 11ен ичный 



ь_;.--:-; 

Напитки 

20:9i22 Компот из ягод 200 1 2 ,ОЗ 114.6 0 .16 0.1 0 :,U .bl3 } 
ан к/пр . заморожен. .. ................. ..- ~ 
бВ4 /685/04 Чай с сахаром 200/15 5,08 0.02 15 

~ 

60 0.07 ~: 
БВ4 , 686 сб Чай с лимоном 200/15/7 8 ,28 60 0.07 0.02 15 

Чай Черный пакет 6/с 200 12,00 60 0.07 0.02 15 
2i·p ... 

Ча й Зеленый пакет 200 12,00 60 О 07 О 02 15 
б/с 2гр * 
L , ., 
13 ,1\ Фруктовый 200 12,00 60 0.07 0.02 15 
пакет 6/с 2 гр* , • ~, ,t • 

. , 
Сахар 15г. 2 ,28 60 15 

С.падкие кондитерские изделия 
•,• · .,1 

"Вафел ьное дражже . 40гр 32 ,21 212 2 ~ : 2 ~ ?2 . 
покрытое 

:v~О J : . шо к. глаз . " Yota 
.J( ,m1 /H~? 

Напитки и ..::ох и 

Гост Вода r~ итьевая 0,5 1шт. 36,25 
28.188- без/ г г за 
707/2004 Сок фруктовый 

11 1 ШТ . 31,25 88 
~ \Лс;й" 0,200 

Гост 1<тИТОК б/а 1 шт 48 ,56 30 7 ~ . \.J 

28188- Л'., 1 "!v1a g i c fruit" 
20 14 (Мейnжик d:юvт) 0.43 

:-1апито 1< не газ. 1 шт 33 ,68 15 4 .5 
"СЕНЕЖСКАЯ+мали 

на 

"С :Р.нРжr.к~~+ п имnн-
; l с:н~и 1 ок негаз . 1шт . 23,70 1 0.2 
"Холодный Чай "Т.З . 

i-r·-1 ktom ania О , 5л в 

~, r:~пnТИМР.НТР. 

. Комплекс 1 Завтрак 

54-25м- l<уrщ ца тушеная с 90 48 ,93 113.76 12.69 5.1 3 .9 
· 2020 мuоксв ью /Филе/ 

171 /302 М Киш ::: n шенная 150 13,50 229 .5 6 .6 5.73 37 .88 
5-4-28 з Н Свеvл а отварная 60 6 ,68 25 .2 0.9 0 .1 5 .2 

дсл ька м и 

ту9 '! 15-001 Хлгбr ый батон 40 3,66 93.52 З.6 0.92 18 .8 
375/376 М Чай с сахаром 200/15 3,68 60 0.07 0.02 15 

r, :т :,;-о комплекс 1: 555 76,45 521.98 
Кс.м 11 .леi<с ' Завтрак 

54-25м- ,(уf,и ца тушеная с 100 54 ,37 126.4 14 .1 5.67 4.33 
2020 ,✓. О Р 1<0 8 Ь Ю /филе/ 
зс:2; м . :<а1~а 11шенная 180 16 ,21 275.4 7 .92 6.88 45.45 
47 / М. С с1п ат кваш . капусты 50 11,63 42 0.65 2.5 4 
ту 9·11 5-ОО · Хг.ес~-; ый батон 46 4,24 105.21 4 .05 1.035 21 .15 
375/376 r.л Чг.-~i с ~ахаром 200/15 3,68 60 0.07 0.02 15 

~ того комплекс 2: 591 90 ,13 609.01 
Комплекс ,s Обед 

102 М. С у, , '{,.; ртофельный с 200 10,22 11 В . 6 4 .39 4 .22 13. 23 
гс, .... -.,со м 



229 м Pu:oa . тушенная в 
Т().v1,л е С 

ОЕЮl .;___l , i МИ/минтай/ 
312; м i<г р: офельное пюре 
.Акт. кон . п Кукуруза консервир. 
ТУ9 1 15-ОО Хлебный батон 
Гост Хлеб /йодир./ ржано-
5816 '1 -
20/9/22 

i!L ~k:H L·i ЧHЫЙ 
t(O i,1~ ,C Г ИЗ ЯГОД 

•·· акт к/пр. 2 ,-;;,н -- с ожен . 

. :·,-, J го комплекс З : 

l{омплекс •1 Обед 

102/ М. ~у11 .«- i ртофельный с 

229 М .-',ci _.г . тушенная в 

с1 с,11, ; ми/минтай/ 
!\J<;-3 121\t\. r<:~ ,, гс. рельное пюре 
45/2004 г. Сал ат из квашеной 

KC.:. i\t,: ·1ъ 1 

ТУ911 5-ОО ;:,,:..: - 1: ы й батон 

Гост Хлеб /йодир./ ржано-

58 16 1- Пl 1 1~НИЧНЫЙ 
37 5/376 М LJ г_,:: с сахаром 

t· •• •хо комплекс 4: 
Ко:.н:лекс . , ?автрак 

5L~- 25м - < _1
1_,• ,.~ а тушеная с 

2020 ;\',:)РКО !З ЬЮ /сЬиле/ 
~71/302 М К· ': .-н1Jенная 

54-28 з Н Сtj-:;кл а отварная 

до11ька м и 

1 y-S 115-001 Хг· ;б r · ый батон 
375/376 М 1--ос С1 :; сахаром 

J,o комплекс 5 : 
Хомплекс Обед 

·102 rv, _ 

229 М 

Су.1 ~-; ,~ ртофельны й с 
ГОРОХ<JМ 

1-lыба тушенная в 

· оы,·.,..1а ми/минтай/ 
:3 'i 2i М :r: сфельное пюре 
54--2 1 з ( а кт Кукуруза консервир . 
ТУ9 11 5-О О )(1 ;-..:6 1 . ы й батон 

Гост )\лгб /й одир./ ржано-
5816 ·,- 'l!!,,'f ичный 
20/9/22 Кс :1 ~; т из ягод 
? к·с i-</п р_ з2 . ,:,с ожен . 

:-"}ro комплекс 6: 
1-~омплекс :: автрак 

5"1 -25м- !<у~ица тушеная с 
;;_020 1v·-,J .,кJ аью /сЬиле/ 
:: 02/ r\л. 1·~\г ~. ,_ 1 шенная 
L7 ! М1 (" ,. --- к 

. ' i •. r, .·, - : .r.. ваш . капусты 
ту 91 1 ::)-U0 ; --~! о! Й батон 
:.-';:,/376 ;I i с,:"···: ,_: :.;ахаром 

50/50 

150/3 
60 
24 
20 

200 

29,07 111 

32 ,52 157.05 
19,23 31 .3 

2 ,23 58.45 
1,73 48 .616 

12,03 114.6 

11.01 

3.84 
1.2 

2 .2t) 
1.54 

0.16 

757 107,03 6 39 .616 

250 

50/50 

1ВО 

30 

21 
20 

200/15 
816 

90 

150 
60 

40 
200/15 

555 

200 

50/50 

150/3 
60 
24 
20 

200 

12,77 148.25 

29 ,07 111 

5.48 

11.0 1 

:~3 ,93 1nf3 .1 r t, _" 
7 ,00 2 5.2 0 .039 

1,95 46 .76 1 57 
1,73 48 .61 6 1.54 

3 ,68 60 0. 07 
90 ,1 3 б2Е3.286 

4 8,93 113.76 

13 ,50 229 .5 
6 ,68 25.2 

3,66 93 .52 
3 ,68 60 

76 ,45 52 1.98 

10 ,22 

29,07 

118 6 

111 

32 ,52 157 .05 
19,23 31 .3 

2 ,23 58 .45 
1,73 4 8 .616 

12,03 114 .6 

12.69 

6.6 
0.9 

3.6 
0 .0 7 

4 39 

11 .01 

3.84 
1.2 

') 'Н~ 
'-· .1. . .. 

1.54 

О . 1б 

757 107 ,03 639.616 

100 

180 
50 
46 

200/15 

54 ,37 

16,21 
11 ,63 

4 ,24 
3 ,68 

126.4 

275.4 
42 

105.2 1 
60 

14 .1 

7.92 
0 .65 
4 .05 
0 .07 

5.06 3 ,8 

6.98 20.48 
0 .2 6 .1 ~ 

0. 575 11.lS 
0 .16 10.28 

0.16 27.88 

6 .77 16 .53 

Б.06 3.8 

р ~~ ~!.r:~· 
1.5 2 .4 

0.2 19.32 
0.16 10.2 8 

0 .02 15 

5.1 3.9 

5 .7 3 37. 88 
0 .1 5 .2 

0 .02 
18.8 

,; i:; ,..., 

5.06 3 .5 

6 .98 20.48 
0.2 6 .1 

0. 16 '1 0 2 8 

0 .16 27.88 

5.67 4 .33 

6.88 45.45 
2 .5 4 

1 035 2 1 .15 
0 .02 15 



:;-.. а~ 
·: 1-, ) r O КОМПЛеКС 7: 591 90,13 609 .0 1 

комплекс 2 Обед 

102/ м. С>,, -· а ртофельный с 250 12,77 148.25 5.48 6 .77 16.53 
гс J-с :;ом ..... .. ....... 

229 М Р t: ·б -=-~ . тушенная в 50/50 29,07 111 11 .01 5.06 3.8 
. ~, ·\. f . Т :3 с 

cL,, u ; ми/минтай/ 
No3 1 21i'.Л. i<арс :.рел ьное пюре ню З 3 ,9З '1 BIJ .46 4 .(j U. ,) , lLi.t".> / 
.Акт. кон. п 1<у кур ~ 1за консервир. 40 12 ,82 44 .5 1.05 2. 05 5.4 

г ' 1 r: 001 ,, 1y~J 1 ,) - , , < .. ы й батон 50 4 ,6 1 11 6 .9 4 1--~ 1.15 23.fj 
Гост >" ~ __ , ;, одир./ ржано- 20 1,73 4 U. 61G 1. 54 0.16 '1 0.28 
!J 81Бi - ':~.•: ·;, 1 , ЧНЫИ 

707/2004 ' .:: оуктовый 
11 

1 ШТ . 31,25 88 \J \. 
!, . -,11 J, 200 : \i l,' У 1 

~ tто , -о комплекс В: 640 126 , 18 74 5.726 

Комплекс ' t )бед 

'102 М . \J ' .-.,, ртофельный с 200 10,22 118.6 4 .39 4 .22 1 З . 2 З 
•v,.----,u M 

229' М ' 

' , .. , , .. тушенная в 50/50 29 ,07 111 11 .01 5.06 3.8 
·:,1.С~Т ~ с 

ово L:! ;: : ми/минтай/ 
3/.?!i·I: f/,;.] ,, ...... , ) :рельное пюре 150/3 32 ,52 157.05 3.84 6.98 20 .48 
дкТ . IШН. п !'_ " · · за консервир . 60 19 ,23 31.3 1.2 0 .2 6.1 
:-У 9 11 5-ОО / 1 t.r-, ы й батон 24 2,23 58.45 2 .25 0 .575 i 1. 75 
Гост , ' \ ... . лодир./ ржано- 20 1,73 L18 . 61Б 1.54 0. 16 10 . 2 В 
5816 'i- 1,1 t,.:i, l ЧНЫ Й 
20/9/22 К.С'';, :с Т ИЗ ЯГОД 200 12 ,03 114 .6 О 16 о А s 27 ~ ~ 

а кт к/по. за.-1с:: ажен. 

- • ·о комплекс 9: 757 107 ,03 639 .6 16 
[ (оr-л пле1<с · 'Завтра~< 

54-25м- ;,~/-.. -1 з тушеная с 90 48,93 113.76 12.69 5. i ,, " ~ ':::, 

2.020 r·,1,~ ... ·Y.c з ью /филе/ 
'17 ', /302 М Кс.цЕ:. 1шен ная 150 13,50 229 .5 6 (' . о 

с: -, ,~ ~-' ,) 3 7 .S б 
5!.i, -28 з Н Cu .:с. а отварная 60 6 ,68 25 .2 0.9 0.1 5 2 

µ,С . < с1 М И 
-, ~,9·1 15-001:' , 1- :)1 й батон 40 3,66 93 .52 3.6 0.92 18.8 
375/37€ М Ч,: :,', -: сахаром 200/15 3,68 60 0.07 0.02 15 

, а комплекс 10: 555 76 ,45 521 .98 
i:.c- ·.p :~ •·нжс- : ~иета) 

5,~-25rv1- 1:, ., . _ а тушеная с 90 48,93 113.76 12 .69 5.1 3.9 
2020 ,\ \ , ~ sью /филе/ 

·; 71 /302 fVi ; ,с. lc,. 1 шенная 150 13,50 229.5 6 .6 t5.73 37 .38 
45 сб С-·1,~т из квашен. 45 10,48 37.8 0.59 2.25 3.6 
20"17 l\t1 Кс.1 ;ТЫ 

r·cc r ~'{ r :r./ -:;юдир ./ ржано- 25 2 ,28 60 77 1 925 О ? 12 R1) 
58161- m1Jенич ны й 
2'!5,j76/17 1 :L.. -'~З сахара 180 1,26 2 0.5 

.-~ комплекс 20: 490 76,45 443 .83 
Ди рзктор/Техно , ,~· Калькулятор Зав производством 
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