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., '1\~iзiit~c)Mx1?1tt:r кq~:~.J ~~рвелат 11 . п 7. 1: :) · ~ · · 
.! . · .; : -,Г • - ~;.)-,;~• -, ~•~кий il :. ? 1-

~:\; .5/~~4:-;f~~·1j..Jfepб~?д.··~ · K;~JЛeTOЙ 
·., . .. -~\~ ~ и.з.~тицы , . . · 

• : 9~,~:f~):J~. ; Рь1 Вf-1 ~-R~!'I· под 
. /04~\ .~1~'t. ~Y.~piii~aд: ~интай ; 

· ·1- • ·· .' ~.i ·:":-!{·'\cЬ~ni/ :. ".:i·: · 
.61'i~i i~: :~~-~rрет1Ьв9щной с 

· · '/ :1•,': : зея~н· · · ::. · 
. · ·· ~-f.J11;;{4~-~-;_:;~·aft~~ ~3 !ф_. ка пусты с 

.· .. . . · ;.\ \ .-,~зi1е;\. i ;:-: -; . 

· •. t'Шl.1[\;; / : · и.\ф. ·~:::~i;fе,_~ьн1зя 
. .. · : . ·· , . /зел~н,'Т0~f( '~ . 

'5:7 /Q:4:,Л: :: ~ , ·Ci;iл'1ii! J{з ~~расной 
. . . . . ·.,~ : · ?\. ~·-. -<t>"а~о~и! з~Ьенi;, , лук · .>· · .. ~: ·· oe_i1J. ·· / _·, 

-.· 6оН7 -М_. · Салэ·(из;· t~:юркови с 

·. :'. :•i :: . .:: ·· / ·_ l!IЗIO~~-i : 
. : :: У:;l{~~Щ)\ Сала!,-ji·~ : -~оле~ых 

. ·' .•. -r; : . , orypц{~~c• .JJYKPM 
· ., З~\Ь:'М~ .· . Яблсrкd~ · "· . · 

· .,:.a6.'2.4i~4 ·.· Манд~нiы 
·. l'f!б:'?4194 Апель{vi~rы 
· 629й~4 Г( .Лимонtс сахарьм 
61/+/ О4Л. . Ябло_:<~1 . печеr~ые 

рёр_~·ь,е блюдii .-

н1 з12 .. 017 . Суп кгр ·(офеЛDНЫЙ с 
. ве 1jмишелью 

:втор 1~1.е: б11 ~да 
. . . . . . . 

. 2ri4 _- з з·о/М . К6тлет~1 руб . из 
· · , ~тицы /ок_ороч ка 6/к 

· icovc смет . 
/\кт :. · : л iол я из.1 11 иць, 

. ОТIJаботки /окорочка ' б/к) 
~Ьзщ . сб,. Пельмени отв . со 
·17(М . сметаной 
NQЗП Рыба жарен.ая / 
·сб. (АЛ . ми нтай Филе/ 
496/04 Л, Котлета из фипе 

птv.цы паниров. 
3T9i94r . Эскалоп/свин ./ 

. 251 М · · · · 11од>~<арка ir6вяд./ 

20/25 1 8 ,Ы 

190 65 ,10 

50/50 31,39 

100/1 '19,05 

100/1 24 ,04 

100/1 16,92 

100 18,87 

100 22,74 

100 25 ,96 

100 13,20 
100 22,80 
100 24 ,00 

30/10 14,84 

75 14,70 

250 15,33 

60/30 42 ,16 

100/20/5 70,48 

200/20 93,75 

100 47, 07 

90 67,73 

85 130,23 

50/15 117,55 

139.5 

362 19.44 11 .72 44 1,.r 

173 5.8 8.3 14.83 

i • 

124 1.4 1 u. '1 

84 1.3 ~ 

13.93 2.4 7 .6 1 i 

98 3.2 7.8 1 

109 1.7 3.1 18 

104 0.12 12.9 2 .-, 

47 0.4 0.4 t' 
38 О . В 0.2 7 с· . J 

43 0.9 0.2 i, ,; 
67 .6 8.26 0.04 15At, 

120 .7 0.22 0.15 :ю 

'1 20 2.9 L. .J 

171 9.04 10.2 10. С 

24 В 15 14.2 1 С} 

352 19.6 13 37 :~ 

160 19.6 6 .8 
л ., 
-~ с:. 

327 20.7 ?: .\ 

343 .15 17 .1 52 .6 
120 12.7 6.7 2.7. , 



Д~1нтичес1<ие ... 
. ,.н 

•. 

256/2017 Мясо тушено~/ 

М свини~·1а/ • •· \t. 
Зап·екан ка кa'j:fiioф. с 

~ . ' \ 
мясом /01юр . б/к/ 

4=78/Л 

N~, 54-З м- Г олvбцьi ·ле11йвые/ ; . . '\ ·.·· ,· :· .~:~•
гав . , covc с~1 :' ;rом. 2020 

36_2 -. Пудинг и :~ т.ворбга со 
сб . 20O4 · · сметаной •i . 

._cip:2.47/04 Каша мог1_рие0в . с 

. , мi'сл . с са/. i: 
Га~~~1~1 __ , : 

• Т71/302 м Кqша. гре~.н~~ая 
. ~7 1/302М··кащ~ я·;~невая · 
- 522/04 -·-:' . Карtофе11ь' жареный 
. Myчt-lbl~ издёлия. . ·<; 
. . ' ~ .- • .. ·•. ·. ~-, . ~"'-!: ... ~ 
· N~398 -~ ' . Блинчиi<и t · : 

. • . сб.1 7г.·~ . · .)ррукто~ым ф:Эршем . • . р . . . ,_.., 
. . · · · ' d.· , с масnом. 
:! Nt'413{2 1 .iЛицца w1<6л'ьRая 
·, · '747'/2004 .п·сосиска запеу . в тесте 

:. №i$50. · · . _; Хачапури · . . . . '• . :- ~ ' 

, сб . 1.9-97,: · имео·еtи нские , 
. ·,-:-1''! а ctti2b_"f.7 Слойка : .. с повидлом 

'>. A1fr. к'oi~Т-•. · Сri.ой'ка с молО:ком 
.:: -.:· h'p·:. · •· · · \~_ -:,-f: гущ~_нн ы'rу~ ~а реным/ 
. i ,-·.Q.5 1Q.·2'~) Ш()КОflЭД . l<ОКОСL 
· . . _ . д,::-(-коiiт: · .9лойка с :маковой 

' . пр : i: . ·;. начинкой 

566i1.973 ·· .. с;:лойка с· ' _.,, 
, марципаном/ 
.Пирожки печ . и з 

· . ,,№408 .471 прес . сл . тест9" с 

· 1 1 ·1-м. вишневым . сЬаошем 
: :- • 77 4/?,004 Булочка сдобная с 

помадой /шок . сах./ 
' ·_.:· ТТК № з· Булочка с сыр_ом 

766/2004 .Сдоба обы кновенная 

6t15 Пирожок- леченый с 
J23,687 каотосЬелем 
:№ 6~5/9.8г_ ilирожок пече:;ый с 

, ·· · 5 ч '№646 · кvоагой 
"'~(8-71 г• ирОЖОК ПеЧеhЫ Й С 

(:>>\_: фc1~.JJ v,ЯС or,, 
:·J 4r~') 4 ~о г ,и:-11жок печ ед с 

.4JE, q:; ')1{;_,М\1' 

t-..~1741 сс, ьc1,pyi.U<a с. 

,; ·О i ;<Оf',:.._,итг:юом 

. , c ·i/04 3а ·ру Li'\<, с творогом 

\,, ff.: Jl200t.: {гкс столичный 
rJi•~.)6, 2[;,~ 1 C1J>1<. меточный 

N!·.5._,2 1..-о-1:1и из песочного 
/' ,,-.~ . ! 
, , '::11 ," ;,;,.., та 

40/50 

122/3 

100/50 

100/20 

200/10/1 О 

150 
150 
150 

110/5 

100 
55/50 

75 

100 
11 О 

120 

100 

75 

100 

60 
100 

60 

60 

60 

100 

75 

50,62 

57,42 

70,75 

ВО , 98 

36,59 

17,65 
11,72 
33,60 

46,40 

48,17 
42,32 
53,42 

22,18 
38,61 

31,66 

38,79 

33,98 

24,39 

16,92 
16,73 
11, 17 

17,53 

46,06 

19,65 

17,75 

75 L6,02 
7S 49 60 
75 1 4 ,о о 

55 22.99 

100 43,8 1 

';'\, 

274 5 

435 

12В.4 

237 

334 

243 .75 
182.5 

306 

ЗtИ 

299 
228 
346 

333.З 

357 

333.3 

426 

88 

340 

218 
262 
153 

160 

172 

92 

253 

207. 
l?1 
286 
201 

285 

9.52 

16.64 

8.4 

13.4 

6 

8.6 
4.8 

4.35 

9.89 
9.6 

13.9 

3. '1? 

7.59 

3.17 

7.9 

2.42 

7.3 

5.48 
7.76 
3.91 

6.6 

8 43 

1 82 

4 97 

9 22 

4 bl--J 
9 7 

4.57 

25 . ЗБ 2 ,: 
,; 

20.89 19. :. '. , < 
.1· 

( 

/.6 6 ,,: · ,· { 
1 

10.9 20} ., _;1{: 
.. " ;;1 

10.85 52 9J;?-;:;:,~~ 
·Е· 

6.1 38 .6f, 
4.4 30 >i 

15.75 З СJ.:\ 

16.25 
13.84 
28.17 

28 
26.':· 

36.7:~ 

1 ' i .7~ ~L.·, ,_ 
10.27 58 .62 

11 .79 50.72 

1 08 17. ' 

8.8 57 q 

4.72 47 
4.7 2з .- · 

12 

6 ?') 20 1 

) tJ4 1 ( 

5 4В 29. 

b.4J 

21 :ч 

·f/ .\) 

·,,_:f}:f 
.i ~-: 



·:Гост Хлеб /йодир./ ржано-
. _ 5816 ·1 - пшеничный 
Н~.ЕИТ!{И 

· ,·\ ?О/Э/ 22. , Компот из ягод 
f:' . ·а к,: к/пр .- заморожен . 

· ,684/~~-'5'704 Чай с сахаром 
_6~4- 16'86 - сб Чай с лимоном 

.. •• ~ -- 1 Чай Черный пакет б/с 
. : ·:'~ · • ~ : :·;.::'.~-~: 2гр * 

Чай Зеленый пакет ;~. ·~~·-,f' :16 t .• ~ 

• б/с 2гр* 
~ :J\,; · Чай Фруктовый 
· · .t : .,. , ·., пакет б/с 2 гр* 

20 

200 

200/15 
200/15П 

200 

200 

200 

15г. 
• •·. Сахар 

f ~:~дкйе кондитерские изделия . . , • 
' ·: ~ -.~i -···~ . . 
1i,.J ·, ;: • ' . 

·1t · -.·. 
~'4fN ... ... 

_- \~-.f 1 • • • -~~·-. 

.'\ , .. ' . 
.... ' . • 1 . • ... . .. : .• . . 

"Вафельное дражже . 
покрытое 

мол .шок. глаз." Yota 
4() гn 1 /1 !=!? 
Дражже Yota хруст . 
шарик малина/белая 
глазvоь 40го 1 /192 
Дра_жже Yota 
хруст.шарик 

·. ·.,, 

. j\t '-:~ .. : ~~~::~;дк~~~~:;~У ~--~ ., ,· , 1•'-' .~., . F ох в асс . 30гр 1 /90 
1 • ~ '1 . Мармелад жев . " 

\' •: ._ , . . . ~~~l~FRIENDS" в 
' ,:;, { · ': ·. Мармелад жев . Krut 

, , , Frut в ассрт. 30гр 
\ ~;1аr.iи,т){и и соки 

.:·i 
Jе:н.:т Вода питьевая 0,5 

·: , · · : 281 bls~· · без/газа 
:i '.:-)С: 7/,2.004 Сок фруктовый " 'i~ \ :... . .. . Мой" 0,200 
' ~, Гоп · · Напиток б/а , _ \2 :~ : ;:.,. _. TM"Magic fruit" 

1 
• 2:(=1 , -~ (Мейпжик с:Ьоvт) О .43 

r~- ' · · · Напиток не г·аз . 

"СЕНЕЖСКАЯ+мал и 
на 
11 С:Р.нР.жr.к~я+пимnн
Напиток негаз. 

"Холодный Чай ''Т. 3 . 
Fruktomania О , 5л в 

,·_.;, ~.. ~r.r.nnTИMP.HTP. 

~ ,:,:\1 \ шекс 1 Завтрак ,,... ' ' 

· · 2~1,; .~ 2 0Пv1 Котлеты руб. из 
, • · ·· ·· птицы /окорочка 6/к 
1 . 

/covc смет. f ·-; ~-!!302 М Каша гречневая 
• · 1 ~:..9А,1 Капуста тушеная 

1yf·" • f. · ·}1 Хлебный батон 

40гр 

40гр 

50гр 

30 гр . 

30 гр . 

30 гр . 

1шт. 

1 шт . 

1 шт 

1 шт 

1шт . 

60/30 

150 
60 
39 

1,73 48.616 

1 2, ОЗ 

5,08 
8,28 

12,00 

12,00 

12,00 

2,28 

32,21 

42,94 

54,88 

14,31 

14,31 

14,31 

36 ,25 

31,25 

48,56 

33,68 

23.70 

42 ,16 

17,65 
9,36 
3,60 

·i 14.G 

60 
60 
60 

60 

60 

60 

? 1? 

188 

188 

93 

93 

93 

88 

30 

15 

171 

243.75 
46.2 

93 .52 

1.54 

0.07 
0.07 
0.07 

0.07 

O.Ol 

2.2 

2.2 

1.65 

1.65 

9. 04 

8.6 
1.22 
3.6 

0.16 10.2[: 

0.02 
0.02 
0.02 

0.02 

u.u2 

':?.11 

8.8 

8.8 

15 

22 1 

25./. 

.. ' •\ 

0.06 

0.06 

21 . Э \· >.~ 

21 .З 

O.C;G 2. 1 . _:, 

7 .6 

4 5 

0.2 

10.2 10.6~1 

6.1 38.64 
2.21 4 7 З 
0.92 Н3 :, 

.,. 
1.· 

J
'. 

,• 



'~ ,.. ";,i~'\? " ~·,:'~~,. ,. . . . 
· ~ , 3751.37.~1'113 Чай с сахаром 
~ --i · 'i. 1'!'"'---;•./., Итого комплекс 1: 
. : Koмnt(ei<c 2 Завтрак .-.~-. ' '., ·:- ~i·,_ , 
: ··.-. ,29-{ЗЗфМ Котлеты руб . из 

: .. ·-_; ... ·.,·•~- : ·>,. ·. птицы/ окорочка б/к : . - ;щ~7М~';' • Каша гречневая 
:1 . .-: .si~2Cзi:-I . . · Зеленый горошек 

"'ty~J 1};,-001 Хлебный батон 
375/~76 М Чай с сахаром 

· · · · '':. \ ' · Итого комплекс 2: 
'. ·. Кс~мh:ле:кс 3 Обед 

~--- ~ :)~ ·.-~:, ·)_\:~J)~. ~' 
-~ '·/ ::11_0:}JfJ:i _:._~- t: Суп картофельный с 

. 1 .. . - , t .• -: V· -~ ... : .. <:~ . -'.i ,· . макарон . из . -ми 

•: ~;. is~;;$4~(' ~ ~:~~~~еное/ 
·.: r--:1 • -{>>;1,·-: свинина/ 
· 1;7>1/3'()2·-М Каша ячневая 

. Салат из квашеной 
;. капусты 
. _;ry91 1_5-001 Хлебный батон 

· ; ;:Гqот·' · Хлеб /йодир./ ржа но-
• ;·. 5816 'i·- пшеничный ·.·. 2'0/9i22 ,··~ Компот из ягод 

•. а1<т к/~!Р . заморожен . 
~\: · . . . · Итого комплекс З : 
11 ~Кс.м ~1лfжс 4 Обед 

· ·-103/201 7 Суп картофельный с ; . ... .. 

•., 
·.: 47/ !\:'1 

вермишелью 

· Запеканка картоф . с 
мясом /окор . б/к/ 
Салат из квашен . 
ка пусты 

.: T Y~) 'i 15-00 Хлебный батон 
· •. Гос Хлеб /йодир./ ржа но-

. Ы:1'! s ·1 - пшеничный 
· Зi' Si-176 М Чай с сахаром .. 

Итого комплекс 4: 
К::н✓rллекс 5 Завтрак 

· 294 , 33 0/М Котлеты руб . из 
птицы /окорочка б/к 
/covc смет . 

1i 1n1J; 1\/i Каша гречневая 
1~;:; ,:~-~ l<а пуста тушеная 

·. j1,\; ·1 ,::_ _ ;' 0 1 Хлебный батон 
· з>:_,;37 о f\i: Чай с сахаром 

Итого комплекс 5: 
._ Xc-i,t :: ·•·.;. ,С 6 Обед 

1 "' . . , · _u ".i· !v'1 Суп картофельный с 
ма карон. из .-ми 

/веомиш./ 
· 256/2017 Мясо тушеное/ 
м , , свинина/ 
171/302 М Каша ячневая 

200/15 
554 

60/40 

180 
50 
42 

200/15 
587 

200 

40/50 

150 
60 

51 
20 

200 

771 

250 

122/3 

40 

29 
20 

200/15 
679 

60/30 

150 
60 
39 

200/15 
554 

200 

40/50 

150 

3,68 60 
76,45 614.47 

43,88 190 

21, 17 243 .75 
17,56 22 .1 

3,84 93 52 
3,68 60 

90,1 З 609. 37 

12,26 94.6 

50,62 274 .5 

11,72 '182 ~) 
13,96 51 .42 

4,71 116.9 
1.73 48 .616 

12,03 114.6 

107,ОЗ 883 .136 

15,33 120 

57 ,42 435 

9,32 33.6 

2,65 70 .1 
1,73 48 .616 

3,68 60 
90,13 767 .316 

42,16 171 

17 ,65 243.75 
9,36 46 .2 
3,60 93 .52 
3,68 60 

76,45 614.47 

12,26 94.6 

50,62 274 .5 

i 1,72 182.5 

0.07 

10 . О~ 

в.о 

1.7 
З . 6 

0.07 

2.15 

9.52 

А1 . (~ 

1.02'1 

4.5 
1.54 

0.16 

2.9 

16.6!; 

0.52 

2.7 
1.54 

0.07 

9.04 

8 .6 
1.22 

3.6 
0.07 

2.15 

0.02 

1 ~.эз 11 . в s 

1.15 23 .5 
0.16 10.28 

2. 5 2 '1 

20.89 ~ 9 ~ 

2 j L, 

0.69 14.1 
0.16 10.28 

С 02 

1 О 2 10.6~ 

6. 'i 36 .6- . 
2.2'\ L; 

0.92 18 .8 
0.02 15 

2.27 1 З . t) Q 

9.52 25 .35 2:) 

4.8 4.4 ЗО .8 . 't 



471 М Салат из квашеной 
капv.сты 

iy9115-001 Хлебный батон 
f~i;:>ci 

1 Хлеб /йодир./ ржано-
58-16·\- пшеничный 
20/9/22 Компот из ягод 
aicr ·кiпр заморожен . 

. . .. Итого комплекс 6: 
: 'комплекс 7 Завтрак •. . . ~ 

... - ·, - ........ ... 
. · ·: -29A:;3Зdiivf Котлеты руб . из 

., ~ . ' ' • • 1 ~ 

: •. •) ·: : . . :,,{. ; . птицы / окорочка б/к 
.; ;_ЗQ:2/м·.·. ~ Каша гречневая 

.; ·; ~~~20з!:-1 · · Зеленый горошек 
. ~0.115:001 Хлебный батон 

· : }7~7~7~ -м Чай с сахаром 
/ _,·.,_.,. ,, Итого комплекс 7: 
· -~:С~нv1n:.-екс 8 Обед 

.: _;\◊з/~017 Суп картофельный с 
, • . ,. • вермишелью 
. 47:8ffl Запеканка картоф. с 
. ~· · .-._. . - мясом /филе/ . · -~~2о~н ' ., Зеленый горошек 
· J Y9-115-QQ Хлебный батон . J\,;ст Хлеб /йодир./ ржано-

. ·.·: 58161·- · · пшеничный 
:\~О.19/22 . · Компот из ягод 

·t:'iкт·ю11р . заморожен . < iriб~/-4/9:4 г Яблоко 
:._ .;,~ ... .. · Итого компле1<с 8 : 

-.·: \k~~млn~t<c 9 Обед . -
~: ~-tJ~ (i,Л 
,: ... ~:_ 

. 2~6/2017 
:\j . 
~ 1·~'1i 302 М 

' 47/М 

Суп картофельный с 
макарон . из .-ми 

/веомиш./ 
Мясо тушеное/ 
свинина/ 
Каша ячневая 
Салат из квашеной 
капусты 

ту9_1 1 5-ОО 1 Хлебный батон 
Гост Хлеб /йодир./ ржано-

20/'3/22 ., 

пшеничный 
Компот из ягод 

а к:··;;11 1Р. заморожен . 
Итого комплекс 9: 

Кс t.1;Нл~кс 1 О Завтрак 

2tИ , 3ЗО/М Котлеты руб. из 
птицы /окорочка б/к 
/covc смет. 

17.1/302 М Каша гречневая 
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1 уУ 11:.-001 Хлебный батон 
37.6/376 М Чай с сахаром 

Итого комплекс 10: 
KoмhJleкc 20 (диета) 
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· ;iЗ.d· /2004. Капуста свеж. 

тvшеная 
Гоt;т. Хлеб ржано-

/ 59.16 1- · пшеничный 
· ·:-37~.З77f17 Чай без сахара 
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