
Меню 

~-°".---
Наименошш и ~ u пюда Выход Цена эц Белки Жиры Угле 

гр руб. ккал 
воды 

Холодныг бл ;да 

№6/2Q0L~Г. 5 -д с :0116. '' Сервелат 20/25 18,67 139.5 4 .77 7.43 13 .34 г,,, : :' 1 ., ' 
5/294 М Бутер G~: од с котлетой 190 65, 10 362 19 .44 11 .72 44 .4 С И З iТП" )! 
95 ,6 12 Рыба , ,а рен . под 50/50 31,39 173 5.8 8.3 1 4 . Ь _) /041. .1:;\...1 J'~, r , . .. . л нтай / 

сЬ иле/ 
67/ '17 М . Би , н ·,:· спощной с 100/1 19,05 124 1.4 10 .1 6.d ЭЕ;J I L . ,-, 

47/Hil/1 Сала·r з ~- в.капусты с 100/1 24 ,04 84 1.3 5 о ::~ел с- п 

7 8/04Л . ~1 к:J, с ,е r<о11 ы--1 ая 100/1 16 ,92 13.93 2.4 7.6 13 1.3G~i..; t t:1 

57/04 Л. ·~ 2:1:.. ~ •1з красной 100 18,87 98 3.2 7.8 3 ') .L ,- Jё.t Cl' J ~ 1 ен ь , лук 

t, еп., 

№17/04 л. Салс:·1 ,J соленых - 100 25,96 104 0.12 12.9 2.4 ory_ ц, j с ЛУ КОМ 

66/П М . С ,; _1 - 1з 1\, о р кови с 100 22 ,74 109 1.7 3.1 18.U И 3Ю МО:v1 
3-38 М ;,5riu!-'(' 100 13,20 47 0.4 0.4 9.8 Таб.24 /94 # .:1, .. l 100 24 ,00 43 0.9 0.2 8 .'1 таб . 24/94 ,\'1~1-1 

' ; • ' ' ,, 100 22 ,80 38 0.8 0.2 7 t~ 629/04 Л . ЛИiГ;s.)1• , саха ром 30/10 14 ,84 67 .6 8.26 0 .04 1 5 . 4 Е: 674/ 04Л. 5-iG .. ..:r, :1с , е н ые 75 14,70 120.7 0.22 0. 15 з о_ -; П(~р5Ые f_ . 
.. 

9G cf~ а :-.::,. ~ ~I { 250 17 ,7 1 107.25 2 .52 6 .36 14.9~ 201 7 j \~1 i· . -<ИЙ 
ВУорые б •· . , 

260/ 1-? М 1 y':,;1J. /с в , ./ 50/50 б2 ,73 309 '\0 .64 . 28.19 2.8~) 2З4 , ЗЗО/М : r (). : •3 " p(J . из 60/40 44,24 190 10.04 11.33 1 1 . 8 В ·1 :1,< 1 / ,i)ил е/соvс 
А1п отрабо i~ i<,, щы /филе/ 100/20/5 7 1,07 248 15 14 .2 14 ·; 496/04 Л . • ~ ~) 1~,~ .. . , .fJ ИЛе 90 67,73 327 20 .7 22 .4 10 ,.... ~ ,. ' . ; .. _ _, :tE~ ,J OB. 
293 М r· :·~~t 1r ,,<ар е ная/ 100 68,65 184 24 .18 17 . 09 0.01'1 t~c; r~ ~, (' 

№377 :l f-}..,;/ ;3Я / 100 47 ,07 160 19.6 6.8 -1 ') 
J i~ 

" ,, 
сб.04Л . /1' 'с. ' . , . е/ 
379/94г . - , ,; ... ., 

·. н ./ 85 130,23 343 .15 17 .1 52 .G 
,_, ..... . -~ . 

№392 сб ' ej• ... i ГВ . СО 200/20 93,75 352 19.6 13 37? 1 17г . М . C:V:l: ' -.:. .. 1 

L 



t 2.5 . 7 ~ 1 b ~r-J~ I . ,,.; с 200/20 85,96 414 20 .8 13.8:· 49.6 . сб.2004 -г · ~-~o r,e •;1.q1,1r · фаршем 

\ №72 5 , 757 r.'a;.~ ::.; 1 ., ,<а рт. , с 200/1 О 38,48 187 4 .6 6 .6 26.5 /04 ;-,. ·,а с.: , .. 

1 
Диети чес. , а,~:. 

1 

1~ ; 
290/330 М n·, 111 \ с' 1y t..'. !l: H. В 45/45 50,43 135 10.6 9 .11 2 .64 cмtJ · , 3 1111 - ~. , соусе/ 

( ~ ~} ;, , , 1 r_ ., 

256/20 11 1 х~/ 50/50 121,28 225 15.2 17 .38 2.56 
' , ...... 

м ,от-, \ 

NI058 сб Сыр r1 ,:,1·, из тв . сах . 100/10/20 87 ,58 251 15.2 12.4 18.9 2004 Ci'-v~r__-:, 

стр. 247/2 0 ', а :'· ~: ~ 1 r н молоч . 200/10/1 О 34 ,12 237 6. 94 12 .18 37 .9 04 с/с -- ·r. 
Г ЩJ К ·11 р tзi 

'17 1/302 М ;<:::-. ,,. ,1 чная 150 13,88 221.25 6 .32 4 .5 :~8. 8~ 171/302 М r(~,~, .... _;ч1 ~ вая 150 17 ,65 243 .75 8 .6 6 .1 38.64 171/302 М ~,:=-·., 1 ·;,i1е 1 ,н ая 150 13,50 229 .5 6 .6 5.73 37.88 522/(>1 : \ -- л<а ре н ый 150 33 ,60 306 4 .35 15.75 30. ,; 
~ 

rл уt:н ые ~ -

No398 t:1 ~~a '- 110/5 46,40 384 4.4 8.47 64 1 сб , ·7 г . i\11. C)u\ 1 ,1·, фаршем 
с 1...,1( , ; .. ,М 

N94 -; J.'7-C 17 . 'Г ,. , ~ н ая 100 48,17 299 9 .89 16.25 2 Ь :1 r 4'712 004 Л \ .. '-, ~ ., ~- , е ч. в тесп 55/50 42 ,32 228 9 .6 13. 84 26 .\? ;,1~в :~ V ~' 

75 53,42 346 13.9 28 .17 36 . 7 с5 сб .1997г . 1. .t, ; Е., 1 е 
418 с5201 7• :'г.,,.,r J В ИДЛОМ 100 22 , 18 333 .3 3.17 11. 79 50 7 . г , еч. и з 75 33,98 88 2.42 1.08 17 .1: №408 .471 ·1с.:.., 

' теr:та с 

/17 t,, 1 r~•r \ ,J а ошем 
Акт 1<0 нт . CrrJ: I\ ' .~l<ОВОЙ 120 31 ,66 333 .3 3.17 11.79 50.72 !~О . r·,a . 
::1ее.· ~ .~ 1 з -

100 38,79 426 7 .9 10 .2 58. l \ r:at 1.i / 
Акт конт. (' 

~лаком 11 О 38 ,61 357 7 .59 10.27 58 6/ 
._,., 

пр. Г:: у i l J "1 •• 1 J а реным/ 
0~. ,~.23r ' ' ) С/ 
т,-к 'Jч 3 .. ром 60 16,92 21 8 5.48 6 .52 34 .4 ·, :: t3/?r l)4 ,, ю венная 100 16 ,73 262 7 .76 4 .72 47. 1 Г1 - ti::: юл с 1:1 - бная с 100 24 ,39 340 7 .3 8 .8 57 .~ 

, vl , к. сах ./ 5 0,-
' > г, 1 е ны й с 60 11, 17 153 3.9 1 4.7 23.7 :: 

U,) .v ,, ,1 

./23. 687 : t.(._;..J J~ .. ~. , ... 
7-~ 1 // 6-НО4 : . воро гом 75 26 ,02 202 9.22 5.48 29. 16 f\]Q7 1t 1 сб .;,., ,. 

75 17 ,75 253 4 .97 9.2 3 9 . б 
, . 

2004 '(о~ ' L 

i --J o6ZП/ r , .. , 
е н ый с 60 46 ,06 172 8 4 3 6 22 20 35 

, 1 '1\., 

6 1:$5 /сi')Щ)Ш "\;, с , 
' / 

NMOG ,470 1.1. 
-, 

,к 11: .. ед. с 100 19,65 92 1.82 2 .04 16.62 
, 

.t,CC:: с 

Nr:!79.:12uU4 ', . ' 
,, _, 1 Ы Й 75 49,60 323 4 .57 13.84 43.06 NQ8uб/ ~UOL; i Ы Й 75 14 ,66 286 4 .89 8 .43 47 .68 NQ5;':' (:ОЧНОГО 55 22 ,99 201 9.7 21 .34 20. 9 /191 ~ 



7 -- ---

Nr57З ;:... 
\., : п и ро г с 100 43,81 285 4 .57 1.3.84 43.CS 

/~r 97.-3 ;· . 
N16f.,:,,:5~.g ;:, .. uа ш. 300 70,84 630 19.5 -~6 .З 103 \~ ,,• 

Г 2·;:, ~ . [1 4 г 

туS1 1 5 -00 1 :\.1:;_ .JH 50 4 ,58 116 .9 4.5 1.15 23.5 
Гост 2077- Х1 ·с:· 1 1 t J - 20 1,73 48.616 1.54 0.16 10.28 
88 ш.· • , t ol :· , 
Нап итки 1 

)\ \\! 1 ,С'НТр . ,ГОД 200 12 ,02 160 0.31 39.4 
m:>OL ',i)Ql i< .. , :,. 

3 75/316 М : ,JI 200/15 3,68 60 0 .07 0.02 1 с; . --~ } ., 

375,377/ iv1 1 :'-. ( ., : юм 200/15/7 6 ,88 62 0.13 0.02 15.2 
: - •. ·. пакет б/с 200 12,00 60 0.07 0. 02 15 

\o....i ~ й пакет 200 12,00 60 0.07 0 .02 1G 

''; I Й 200 12,00 60 0 .07 0.02 1 t) , .. 
• 1 ,J А 

15г . 2,28 60 1~ 
С па.г1_1{и: е : кие изделия 

37 гр 26,48 860 2 .6 11.2 23_;: 
с м яг . 

\\ .. ' iОЗД . 
,,. rn 1/Rn 

1r ( _ дрююке . 40гр 32,21 21 2 2.2 12.8 2~.: 

з . " Yota 

хруст . 40гр 42,94 188 2.2 8.8 25 :2 
• /белая 

i J . , ,) 1 /192 
r . J 50гр 54 ,88 188 2.2 8.8 L O . L. 

л, 1, 1 . '\ 
. .Jа мел ь 

.е в . ВаЬу 30 гр . 14 ,31 93 1.65 0.06 2 1 . З 
гр 1 /90 

j\,,1..,' 1 . в ." 30 гр . 14 ,31 93 1.65 О .Об 2 ~. ~ 
1--

1.-:' 
' 1\ ' 

( ~DS" в 
- r" ,ЫJ! 1 <ев . Krut 30 гр . 14 ,31 93 1.65 0.06 2 1.З 

' ' . .! ЗО гр 

" :жолад 45 гр 39,35 256.5 3.6 17.1 22 .05 
/ . Р 1 /30 

Напитки t 

707/2004 , ьlЙ 
11 

1 шт . 31,25 88 ~., 

1\ \,) ~ 

Гост ";, r а Я 0,5 1шт . 36,25 
28188-

f- , J . 1 шт 33,68 15 4 ') 
' r- . , тJ +мали 
~ ·: 
,. -- ........... · t- П И М()Н-

Гост ' \ ' н апитки 1 шт 48,08 45 1 'l 

23 188 - 1 : . v1 атиз . 

2 С 1 '°; , 1 • 



f-; с:, .. ·, . J . 1шт . 23,70 1 О .? · 1 d Й "Т.З . i 1 ... ' 

\ . О, 5л в 

: Р 
, ( . __,..~ - Ft.IO'f •"i-" i 1 1i,' ·. 1 шт 48,56 30 ·• 

7.6 28188- ,; 1 :t 11 

2014 i . .. ... т) 0.43 
~ 1 • ' ,1 НЯ 90 гр 39,05 199 .7 0.2 0.1 1 '1,.:, 
~:. ·•. : л . 1 /12. * 

,·!я ня 125 гр 20,63 45 11 .2~ 

· 25 го* 
! ' )ктейль 1 шт 32,45 65 .7 2 .7 2.1 о 

._J 

'1 В 
Компле1н ,{ 

260 М , I И Н а) 40/50 48,81 278.1 9.58 25 .3-( ,..., Г' 

L .O 17•i/302 М ,чная 150 13,88 22 1.25 6 .32 4.5 38.85 SЛ-2,СЗ з !·1 ) l ·iaЯ 60 6,68 25. 2 0.9 0.1 
,... ,, 
O .L 

ту9 ·1 1 5 -00 1 ' н 37 3,40 93.52 3.6 0.92 18 r, 3 7 3:'3 ~~ 6 , .. ;1 '. .l 200/15 3,68 60 0.07 0.02 1S 
nлекс 1: 552 76 ,45 678 .07 ·.,-

/i..Of,J: ~') ,=-iэ кc З/ К 

2СС .. , ,V; .. / 50/50 6 1,05 309 10.64 28.19 2 . В ~ 302/i'v']. 1 н а я 180 16 ,62 265 .5 7 .56 5.45 40.6L таб 024 L .... . 1 ая 50 5,56 51 .5 1.15 0.05 г- ~ ::--J . ~ ~ сб . 1994 r . - . 

ТУ 9 1 1 5-ОС, ., О Н 35 3,22 81.83 3.15 0.805 16 .4 ;) 3-: 5/З 7S :,/ • 1 ., 
J M 200/15 3,68 60 0.07 С .02 1С 
·. !ше кс 2: 580 90,13 767. 83 

r{ом1 ш·е r< ( . 

95 М ':. 
200 14 , 17 85 .8 1.61 4 .07 S. 5J 

:и й 
2:::JC/330 М .1 . В 45/45 48,31 135 10.6 9.11 2.6~ 

.: оусе / 

~ 1' 'ji... L rv1 J ,j Я 150 17 ,65 243 .75 8.6 6.: 38 3 . 1 ~с ,1 , а я 60 12 ,85 70.8 1 14 5 34 4 6" туS1~:-ОО 1 , , н 40 3,65 93 .52 3.6 0.92 1 Q :, 
L, ,. Гост 20Т!- . 20 1,73 4В . 616 1.54 0. 16 .., ..... -- .. 

. L . .С:: ~ (~ 
349 ;\~ ;ух.фрукп 200 8,67 132.8 0 .6 0 .09 :3 '2 

, . 1 лекс З : 760 107 ,03 810 .286 
!~·J1,. -. лею 

90 сб г.,. 

250 17 ,7 1 107 .25 2 .52 6 .36 14 98 ?011 /1Й 
L.~4, з:~ О/ 1'1: и з 60/40 42,70 190 10.04 11 .33 11.88 

[!1 .•.; /соус 
ЗО2/ М 1·, 

э я 180 16 ,2 1 275.4 7 .92 6 .88 45.45 -i :_5; :- .fГУ+ 1 юая 25 5,36 29.75 0.3 2 .24 1.93 / ТУ9 115 -ОО . ' ( 1 L) H 
30 2 ,74 70 .1 2 .7 0.69 1 t: . : Г uст ? ОТ/ -
20 1,73 48.616 1.54 0.16 1 О 211 

(J ~3 11. 

60 0.07 0. 02 1 г· 

') -I' /") -; r-
.J M 200/15 3,68 ,, 

· ..) 1 , .,,.,., 1 0 ,.,,., 

.. шекс 4: 820 90 ,13 7В1.116 



Комплз r<с · ЗI{ 

260 М ; -\ i : ; ,J . 1 и на) 40/50 48 ,81 278.1 9.58 25.37 2.6 

!· 

171/302 М . :,.·.· · , 1 ч ная 1f IO 1 З ,88 221 .25 6 .32 4 .5 38.85 · 5А 28 ~Н т ,J ная 60 6,68 25.2 0.9 0.1 5.2 
дс 1,· { 

туе1 1 !)-001 )' ) 1 
он 37 3,40 93.52 3.6 0.92 18 ~5 

i 
~ -: . - 1 г;_ - · -~ \, 

200/15 3,68 J , ...) 1 .._; () 1 ".J I \ .. ~ 1 ;..,1 
60 0.07 0.02 1 ~) ,1 

, пеке 5: 552 76 ,45 678.07 1 
.• t ' ·~ 

• .. 1 ., Ком.1лс vr 

96 М 200 14 , 17 85 .8 1.61 4 .07 9 t:: ' ) . v б 
J лй 

29Ji330 iv1 ; i . в 45/45 48,31 135 10.6 9 .11 2.64 
cr"c... . = · , ) усе/ 

1 _
1: 1 

·, 7-· / ' '.:. "- '') :\'i 
' J аЯ 150 17,65 243.75 8.6 6.1 38 .6,: 

1 • '. .... ._ / 

~ [10 Г1 
)[З а я 60 12 ,85 70 .8 1.14 5.34 4 .67. туЗ ; ! ::S -uu1 , . , о н 40 3,65 93.52 3.6 0.92 18.8 Гос, 2'JT7_ 20 1,73 48 .616 1.54 0. 16 10.28 [[5 

349 !\,! 
,, 

1 х . фрукн 200 8,67 132.8 0.6 0.09 3? 
'\ 

; леке 6: 760 107,03 810.286 
I\ .: . i€.:,. · .,;1 :{ 

2 (.) J; ·1 ·1 i\,1 ./ 50/50 6 1,05 309 10.64 28 .1 S 2 8S; з ::~ ~ '-IН ая 180 16 ,62 265 .5 7 .56 5.45 4е .о ~ ~~ .. ~:, .. L 
,:)Н аЯ 50 5,56 51 .5 1.15 0 .05 с:: :) ; 

v . ...... ..... 
СО . 1 ~94 Г. J_ 1 "JГ. ,< 

ТУ 91 1 5-0CYJ.- _) н 35 3,22 81 .83 3.15 0.805 16.4 .S ,.., -; r: ,~ 3 ·v; ,, .11 200/15 3,68 60 0.07 0.02 15 
, ) ' .:..-/~ 

~ ' 

.i л екс 7: 580 90,13 767.83 
!{омnлею· 

~ lJ 1., v 250 17,71 107. 25 2.52 6.36 1 4 .3ь 201 i1 

J ' " /I Й 
:;:_r '-:· ':: ', Q/f\'1 _, .. , 

и з 60/40 42 ,70 190 10.04 11.33 11.SJ ' . 

;/covc 
3( ? ,' , . _ , ) 180 16,21 275.4 7 .92 6.88 4 5 4;-,· 1-. Г' , 

. ~ в ая 60 12 ,85 70 .8 1.14 5.3~ 4 . 3 :С: 
, ~ J 

-- ·· ·~-1 i, ~ - 1)r 1 он 41 3,73 93. 52 З .Е3 с ,.,.,, 
1 ~.\ ~--1. ti L. 

1 г, с r Or !- - 20 1,73 48.616 1.54 0.16 1 О . 2 с 
tН3 1 ' 

.• _ _1 ·, ,. / ") r / 
" 1 й 

11 
.; \..J 1 шт . 3 1 ,25 88 

( ' 

. ~леке 8: 651 126, 18 873 .586 
~:t-1 r~. _ , ею. 

gj !'✓! . ,\,., 200 14 , 17 85 .8 1.61 4 .07 9.:, 8 
.' Й 

r ' " в 45/45 48,3 1 1 Зt) 10.6 9.'i ·1 2. e.:i L.. - ' ..... ... ..J \ l,j ' . 

) усе / 
( 
\ 

38. &-i 
,, . , · -;:~ i·1! 1 ' .Jа Я 150 17,65 243.75 8 .6 6 .1 .. , 5Cj 1, □ ая 60 12,85 70.8 1.14 5.34 4.52 

-, } ~ , 1 ~-00 1 , .. , с н 40 3,65 93 .52 3.6 0.9 2 1 B.J 
г~i:т :- ')7 7 -· 20 1,73 48 .61 6 1.54 0.16 1 О . 2 В 
i3b 
')/С :1' 
"- j "J 1 : ,с фру1п1:: 200 8,67 132 .8 0 .6 0.09 32 



.; 1екс 9: 790 107,03 810.286 ., 
\ 1 · ! (сч~;~:·; _,~ю · .. :.\ к 

2l30 i\ ! ! 1 J , 1 и на) 40/50 48,81 278.1 9. 58 25.37 2.6 ' -•- · i/1 /ЗOZ-M 1·"1:._: 1 · -1 н ая 150 13,88 221.25 6 .32 . 4 г 38.85 -~ 5,;_28 3 н (' ) - ~ :н ая 60 6 ,68 25 .2 0 .9 0 .1 52 ; 

. . 

~~~4'-. ,, ... ,, <. \ 

ТУ 9 1'1 5 -ОС , ,. . .JH 37 3,40 81 .83 3.15 0.805 16.45 1 37 31375 ~/. ;_. 
.1 200/15 3,68 60 0.07 0.02 15 
шекс 10: 552 76,45 6б6 . З8 

1( 'С':'/.' ПЛСЧ<С ) 

2u.O ~-': ,~1 н а) 40/50 48,81 278.1 9.58 25 .37 2 ,., . :) 1 ?1/302 М чная 150 13,88 221.25 6 .32 4 .5 38.85 ,~~А б . ;-~ r.:t /9L,-. :, 1й 40 10, 13 73.46 0.32 0.04 0 .6<5 Гсс.т J ,· 7 26 2,23 48 .616 1 54 О . 1С 1С 2? 1, 88 -
·* t ' 375},, 7 ·1 7 ) а 200 1,40 2 r -r 

, .. 1 екс 20: 506 76,45 623.426 
Д~~ ;: .:;:,1 с ,·),'Т ~;;,Ht Калькулятор Зав производством 
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