
. -~ /; ·:( ,. " ' 
. \ .' ~~~:.<•r•;•. 

' ' ~ 
;·., !,.· · 

~ t ~~- ~ ~ 

(
, ~~ :lii11_XK , .·. 

I ио , ... ''·. ·,-•,,, ';, 
t , ;·",;{:· 

1· ; .'- • ' 

,'. :_. .. ·!,).:·\ '~~-:т.\"':.-:-' 
••т;,\ еню . . ~-

?.',.~.' -
~ -
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· 47'1'17 М 
• 1, ,~., . ' 

-'~78'/04I1 . 
- _.-. .. ' 
. 57/04 л . 

· .:х-1~ -. 
•. ·· ·,. \ 

· · · ·_·-ефпм. 

. 1 

зе-лен . 

. \.(; 
' . 

~ё -.~ • 

. . . \ 
;·• t"I. 

Салат . из кв~ капу~ты с 
·зелен . ~ -~~- ~ : 
· Икра свеколl!~нан 

/зелен ь/ .,_ . 
. -Салат из кра·сной 

фасоли/ зел~_н ь ,: лук 
оеп./ .~ . . · 
Салат йз;мо'ркови с 

\ ' изюмом 

_. 'j(jo1 7/0.4 Л. С'алат из · 9о'л'~нь1х 
. :с\~· ' огурцов с луком 

-- .·зз,е 1~ . Яблоко • 
,.:':yfiб . 24/94 il;nел ьсин~1 ~ · .. 

,:. ·. i~ao.::,i/94 · Мандари.н·ь 1 _- .•. :· 
· · ../629i04 Л . ~ Л имон с сахаром 

. ~-:674/ 04П. Яблоки печеные 

- i; ~-7fj'~рвые1 бл~да -

. .( :1.Ь21 М. ~1 Суп · кар гофельный с 
. . ГОРОХОМ 

. : :-в·i-оры~. блюда 
"' ;.. _ ) 

. J; 
'.:-. 'Ng280/330 Фрикадельки . в . 

/1 ... 7-iv-1. . соvсе/го в,/с/смет./ 
294/201 ? г Котлеты .рублен , . из 
f,t,_. . . птицы /филе/ ' , 

,_ No377 _i Рыба жареная- / 

:- cб:lkJ·:: минтай филе/ · ~ 
t:ЗTf !04 Л . · РьУба жар·еная : __ 
>:·'••· · горбуша · /Филе/ . 

, 4§6/04 Л : !(qтлета И5 филе 
_, ,.• птицы панироiз·. ·_ 

- ;fJoЗ9 2 сб Пельмени - отв :· 46 
17r.M сметаной 

;1~ . .. -; :..-· • r 

20/25 

190 

50/50 

100/1 

100/1 

100/1 

100 

100 

100 

100 
100 
100 

30/10 
75 

250 

50/50 

90 

100 

100 

90 

200/20 

18,53 

65 ,72 

30,89 

18,01 

22,65 

17,00 

18,84 

18,97 

24,69 

13,20 
24,00 
22,80 
12, 18 
14,70 

11,53 

52,9 1 

57,09 

47 ,16 

72,76 

67,38 

87 ,80 

139.5 

362 

173 

124 

84 

13.93 

98 

109 

104 

47 
43 
38 

67.6 
120.7 

177 

193 

198 

160 

160 

327 

352 

ки Жиры Уrпе . ((> ._-\::·_- ~-: 
__ _ _____ в.одь{_j · · · 

4.77 

19.44 

5.8 

1.4 

1.3 

2.4 

3.2 

1.7 

0.12 

10.4 
0.9 
0.8 

8.26 
0.22 

6.2 

15.5 

15.62 

19.6 

9.3 

20.7 

19.6 

7.43 

11.72 

8.3 

10.1 

5 

7.6 

7.8 

3.1 

12.9 

0.4 
0.2 
0.2 

0.04 
0.15 

5.6 

11 

8.55 

6.8 

6.8 

22.4 

13 

1 з.з1 

44.4f} 
.... •• #-

~ ~;~- ~ 

14. (j.:J 

6 ·:i ,. ,_ ., 

8 

1 -: 
,J 

з . : 

18}1 ._ 

Г",~ ."( . 

L . ~ . 

19:t· 
8 ·-<: -.;:-; . -

7 .-..; _..., 

15.48 
'·:.:., . 

30.-1 

22 :з 

8.i' 

10 

37.2 , 



j·gз/2017 Птица ~аренаяУ 100 68,75 184 24 .18 

· ' бедро/ 
,,,-•.•:37 9t'94г: · Эскалоп/сви~+.✓ ,.. 85 126,82 343.15 17.1 

: Диел-1ческие 
. . ·\\·i~{' 

:~256/2017 Мя-со тушеноеt;. _,_ ,.. 50/50 11 2,18 225 15.2 
': ·, 1 

•• '" • ., 

М rовядина/ .· ·;~-

362 . Пудин г из творога со 100/20 77,68 237 13.4 

,_,.сб : 2004 смеi:аной .. · .. .. ,. 

··173/2017 Каша м'ол. гре,чневая 200/10/10 38,76 224 8.8 

_ . , . ·с/м . с/с_. · 

. :: ,:·JЩJl-ifipbl ·. . 
, : ·--.~ ... ~ . . : ... 
· ·. ·: .: 302: ff-J Каш.а пшен ична~ 

. . :_ 2U2iJ09/ М М-в. кароны отварные 
·522/04 l<а ртофель жареный 

Мучные изделия 

N~39S Бл инчики с 

· сб . •i /г . М . фруктовым фаршем 

. ' со СГ\/Ш'ен. 

N94 i 3/201 7 Пицца школ ьная 
7'4 7 i:2004 Л Сосиска ·за печ . в тесп 
N~850 Хачапури 
сб . 1 09'1 г . имеретинские 
4 i 8 сб20 '1 r Слойка с повидлом 
Акт !(C', 1-i-:-. , Слойка с молоком 

__ пр . ;. сгущен нь1 м вареным/ 

ОБ . · () ?3 г . t1ю1юлад . кокосi 
А :сг !-:с :-л·. Слойка с маковой 

'-, 

i'J P. нач и н кои 

566/'1973 Слой ка с. . 
марципаном/ 
Пирожки печ . из 

№4u 8 47 1 п рес.сл . теста с 

/1 '7 ~-1. вишневь1 м · сtаошем 
· 77 4/2004 Булочка сдобная с 

помадой /шо к . -сах./ 
· ТТК No 3 Булочка с сырqм " 

766/2004 Сдоба обыкновенная 

6Е5 Пирожок пече1ч,1 й с 
.ПЗ , с.87 . картофелем ·· 

N9405,470 Пирожок гiеч. ед. с 

.4lИ яблоками 
7'41 i7G4/04 Ватрушка с творогом 

N\'f 4 ·1 сб Ватрушка с · 

2СО-~ КОНФИТЮРОМ 
N2GB7/ П ирожок печеный с 

68 5!,Ьарш мясом 
N~793/2004 Кекс столичный 

No8()6/2004 Корж молочный 

N!i572 · Сочн и из песочного 
/197 3 .теста 

1\!95 7 3 5исквитный,пи ~jо г с 

/И7З г . повидлом 
ту9 · 1 1 ::5-001 Хлебный батон -
: (.,Ст г,,:1П7 - ~ Хлеб Бородинский 

НЗ П!/i П{И 

150 13,88 221 .25 6.33 
150 18,07 168.4 5.51 
150 29,26 306 4.35 

110/20 45,26 384 4.4 

100 47,87 299 9.89 
55/50 41 ,50 228 9.6 

75 52,02 346 13.9 

100 20,29 333 .3 3.17 
11 О 36,72 357 7.59 

120 29,76 333.3 3.17 

100 34,24 426 7.9 

75 32,42 88 2.42 

100 20,90 340 7.3 

60 15,92 218 5.48 
100 16,00 262 7.76 
60 9,52 153 3.91 

100 17,92 92 1.82 

75 24,71 202 9.22 
75 16,76 253 4.97 

60 44,49 172 8.43 

75 42,70 323 4.57 
75 13,76 286 4.89 
55 21,35 201 9.7 

100 31,92 285 4.57 

50 4,31 116.9 4.5 
25 1,95 57.5 1.4 

17 .09 0.01; 

52 .6 

17.38 2.56 

1 О . 9 20. ~~ 
• 1 •• 

. ', •: ,. 

4 54 38.R~ 
4.51 26 .<Ц. 

15.75 30 . З 

8.47 64 .2 

16.25 28 .3 
13.84 26.J 
28 .17 36 .1:i 

11.79 50_·, 
10.27 58.-:..; 

11.79 50.1~ 

10.2 58.5 

1.08 17 1 ~ 

8.8 57 .: 

6.52 34 .·' · 
4.72 47 

4.7 23 .-

2.04 16.( .· 

5.48 29. ·.' 
9.2 ~ с , 

~ :::!. -. 

6.22 20.J 1 

13.84 43 ( )f 

8.43 4 7 . бь 

21.34 20.9 

13.84 43 ur. 

1.15 2~- .. 
_) 1 

0.27 12. ~-



r . 
.,. 

сух .фру1п1: 8,67 1 19 . З 0.59 O. lHJ г · 
№;639 200~ l{омпот из 200 

:,, ,1· ',. 

-З-i 5П76iМ 3,68 60 0.07 0.02 ~ г 

Чай с сахаром 200/15 
1-! 

/ ~ 37 [\ :JП/ М Чай С ЛИМОНОМ ".' 200/15/7 6,24 62 0.13 0.02 15 ; 

Чай Чеш-,ы й пакет 6/с 200 12,00 60 0.07 0.02 'i : 
1 • ~-

2гр~ 
··,. ·.•1.•. 

·\•, _.{, 

Чай Зеленый JJ riкeт 200 12,00 60 0.07 0.02 ~ [' 

,. 1 , ) 
, ... 

б/с 2 гр* 
. .. . 

Чай Фру1<Товы~ · • 200 12,00 60 0.07 0.02 i !) 
" 1 

па1<ет 6/с 2 Ф* · 
Са'хар 1 5г . 2,28 60 

1 , .. 
' : } 

С:з1аДl<Ие ~СОНДLПерСК-Ие ИЗДеЛИЯ 
. : . . ' .. -(·4;,,~ 

Батончиt< 
· , -'\. " 

·"· 37 гр 26,48 8ЕЮ 2.6 11 .2 2 З . (; 

ваф.Джумка с мяг. 
карамел ью и возд . 

;;,_. ~·v11,;:~ni::, 17 rn'· 1 fn () 

; ' Вафепьное дражже . 40гр 32 ,21 212 2 .2 12 .8 22 
..,, ,. 

покрытое 

мол.шо:<.rлаз'.• • Y,~ta 
4 () т 111 q? 
Дражже Yota хру:Ст . 40гр 42,94 188 2.2 8.8 r, С" "1 

L~ 

шарик малина/белая 
глазvоь 40го 1/192 
Дражже Y ota 50гр 54,88 188 2.2 8.8 2:J. 2 

хруст . шарик ); ~, 

взоывная каоамель 
Мармелад жев·:•11 · 30 гр . 14 ,31 93 1 65 0.06 21 .) 

Н 1 Р РО 

БOC l & l-:RI ENDS" в 
Мс;;рмелад жев . ВаЬу 30 гр . 14,31 93 1.65 О . Об 21 
Fox в scc. ЗОгр : 1 /90 

Мармелад >ке~ . ·кгut 30 гр . 14 ,31 93 1.65 0.06 2~ 
Frut в ассрт . 3·0 гр 

Нi1 Г: ~;ТЕ И t•; соки 

· 70"7i 2J04 Сок фруктовый 11 1 ШТ . 31 ,25 88 

Мой" 0.200 
Гост "ДЖАМПЕР" напитки 1 шт 48,08 45 1 '\ 

28.188- не;·азир . ароматиз . 

2[1 4 0.33 л в ассоот . 
Гост На г1 Vi то к 6/а 1 шт 48,56 30 

-, : , . 
28188- ТГ.;;''Маg i с fru it" 

20 14 ( Мейпжик d:юvт) 0.43 
На n ито 1< н егаз . 1 шт . 23,70 1 с 

''Холодный Ча~ 1'Т. З . 
Fruktom ania О, 5л в 
;:i e.r.nnTИMP. HTP. 

Н с1n иток не газ . 1 шт 33,68 15 4 
''С Е НЕЖСКАЯ+мали 

н а 

"~ 1"'НР.жr. 1<~s:н- пи мnн-

lv1олоч ный Коктейл ь 1 шт 32,45 65 .7 2 .7 2. 1 С: -.,, 

0 .2 ФоvтоНяня в 
Пюре ФрутоНяня 90гр 39,05 199.7 0.2 0 .1 11. :1 
90rp в ассорт. 1 /'12* 
Пк:ре ФрутоНяня 125 гр 20,63 45 11 2!.) 

Малышам с : 
·а • 

то\16оч 1<0 й . 125 го* 



1 . 

1 • • 

1 
\. 

- J._; ·r 

: ·тост Вода n-итьевая 0, 5 
· 28188,_ без/газа 

· f(ofl.mлeкc ·1 Завтрак 

Фри1<адеJ1ьки в:- . · 
covcei r·o в . lcfc'fi~~. / 
l<аша . Пi l!GНИ{Щая · 

Морковь о·r.в~~,~~я 
. . . ~ .. 1\ 

ДО.lЬК<-'i МИ ' ' :~ 
TYr:J·) ·1 б-00 fлебный .бато_н . 
375/:376/17 Чай с сахаром .· 
. Итого кoмntt~f<c 1: 

, Комnhек\:; 2 За втрак ·· 

NQ.'280/330 Фрикадt:)ЛЫ<И в 

/17 М со'/се/ювiсiсмет./ 
302/М . Ka:.ua 1·1ше ничная 
та6л1,,щ:=, МЬ.р коsь отварная 
24 '; 994г ,цо.гнiами · :, ~ 
l-, , 0 ~ 1h orx ,· ~·· ., б ' 

. • J' ..,, 1 ,, - '- ; J~О~,ыи атон , 

.:·37;1: ~::.: ~:~1·11 t~с.й~ с: сахаром /· 

З~ г :.f. Я~локu ' 
}i·i-oro tшмплекс 2: 

Компле кс З Обед 

102/ fvi. Суп кг. ртофеri~ный с 
горохом 

2[,.tt?O 17: !<отлеты рубri°Е~н . из 

::лщы /Филе/ 
2C2i3J9/ М Макароны отварные 

Тс-.:Ь 24/94 Свекла отварная 

до;~ь:<ами 

ту 9-1 15-00 Хлебный батон 
Гсст ?07 7- ! Хлеб Бородински1й 
➔4 S 1./. Компот из сухофрукты 

Итого компле1сс З: 

Ko ivi п.rнжc 4 Обед 

1 С2/ !\11 Суп картофелЬн 1:,1'й с 

ГОРОХОМ 

49Е _jЭ2/О Биточ ки руб. из 

4 Jl . птиць, /Филе/с с-м 
202/ М . Ма кароны опщрные 
54-28зН С вею'1а отв. дольками 
TY91 'i 5-00 Хлебный батон 
Гост 2077-1 Хлеб ьородинсю,1й 
f\JQ349/ М . Компот и з сухофрукты 

Ито 1·O 1юмrте 1<с 4: 

Ком плекс 5 :Завтрак 

№,280/ЗЗО Фрикадельки в 

/1 7 r,,.,, . . со,1се/гов./с/смет./ 
ЗОL Л-/. Каша пшеничная 

5L~- 1. ·'з г-: Морковь отварная 

;J. о,1 ьками 

С/ ~;·1 'i 5-0U Хлебный батон 
З, ~JJ°/6/1 7 Чг й с caxaporv! 

Итого хомплекс 5: 

1шт . 

50/40 

150 
60 

26 
180/1 З 

519 

50/50 

180 
20 

35 
180/1 З 

100 
628 

200 

90 

150 
70 

46 
25 

200 
781 

250 

60/40 

180 
30 
25 
20 

180 
785 

50/40 

150 
60 

26 
180/13 

519 

36,25 

49,86 193 

13,88 221 .25 
7,18 37.6 

2,22 58.45 
3,31 54 

76,45 564.З 

51,59 193 

16,62 265 .5 
2,39 6.6 

3,02 81 .83 
3,31 54 

13,20 47 
90,13 647.93 

9,22 116.6 

57,09 198 

18,07 .168.4 
8,06 29.4 

3,97 105.21 
1,95 57 .5 
8,67 132. 8 

107,03 807 .91 

11,53 

41,94 

21 ,69 
3,46 
2,15 
1,56 
7,80 

90, 13 

49,86 

13,88 
7, 18 

177 

256 

202.14 
39.6 

58.45 
46 

119.32 
898.51 

193 

221 .25 
37.6 

2,22 58.45 
3,31 54 

76,45 564.3 

15.5 

6.33 
О . В 

2.25 
0.05 

7.56 
0.26 

3.15 
О 05 
10.4 

4.39 

15.62 

5.51 
1.05 

4.05 
1.4 

0.662 

6.2 

17.44 

6.79 
0.72 
2.25 
1.12 
0.59 

15.5 

6.33 
0.8 

2.25 
0.05 

11 8 :;: 
·r 

4.54 38 8~' ·' 
2 4 !; 

о . 575 11 г; 
0.015 13.5 

11 ь 1 

545 4c3r/ 
1 .2(S 

0.805 16 / .-
0 .01 5 ,; ') 

0.4 1 S.~~ 

4.21 13.23 

8.5~ 

4. 51 
0. 12 

26.4< 
о . с~· 

1.035 21 .13 
0.27 ·12 .зс: 

0.0tJ 32 .!J; 

5.6 22 · 

16.75 7 2.-

5.4 1 31.Л 

2.28 3. 9 
0.575 11.75 

0.22 9.9 
2s. s·: 

11 8 · 

4.54 зs . s-: 

2 '1· 

0.575 11 J t, 
0.015 13 j 

·,, 
• ,. 



Комплекс 6 Обед 

1 С2/ М . С у п картофельны й с 
горохом 

294 !2С 17г Котлеты рублен . из 
ппщы /Филе/ 

. 202 /:1;J9/ iV1 Макароны отварные 
.. таб .2 ,~- iЭ4 СВ(ЖЛа опзарна'я: , 

дол ы<ам и ~ 
ту ~J ·; 'i 1-!J0 Хле6}н;1 й· ба гон 
Гос 1· 2tYi7 _; Хп~б Бородl-1нс~ий 

· 34 f· f'k Компот и з сухофрукты 
t \ • 

Нто r о [{01\.ШЛfЖС 6: 
Ко.v. плеКс / Згвтра·t(· ' 

№L80/З ЗО Фру1кадельки в 
/1 7 iv1 . соvсе/гоо/с/смет./ 
3G2Пv;_ l<c1wi r 1шеничная 

. та бтща . · М9р~овь ртвар'ная 
2,~ 1994, · д6iн~ кам и 
l Y G i : 5 -0( Хлее,1 l l, l :1 батон 
375/Tl 6/ 17 Ча й· ·с са;аром 
338 f·/, Яб;1оr<~) 

i-'iтo i•o kо~,ппекс 7: 
Ко:;r, нлекс S Обед 

~ С:2/ ~ 1 Суп картофель~ьiй с 
ГОРОХОМ 

L, S5.632i0 Б иточ ки руб . и з·. 
1

-~ , 1 птицы / Филе/ с с-м 
2( 2/ М . · Макароны отварные 
54-28 з Н Свекл а отварна~ 

дол ь ками 

ТУ 9, 15-ОС Хлебный батон " 
Гос r 2077 --I Хлеб Бороди1-1сkий 
701i 2004 Сок фруктовый " 

. Мой" 0,200 
7ebl2004 · Сдоба обы1<нове~Jная 

Ито r ·о комплекс 8: 
Ко~ы,лекс 9 Обед 

1 (;21 [\Л. Суп картофельный с 
ГОРОХОМ 

2941201/ г 1<отле1ы рублен . из 

птицы /Филе/ 
202 i309/ М Макароны отварные 
таl· 2ц94 Свекла от1:З а рная 

дольками 

ту ~ 1 1 5-ОО · Хлебный батон 
Гост 2077-, Хлеб Бороди нский 
34G r-fi. Компот из сухофрукты 

Итоr·о 1<ом ппе1,с 9: 
К:о мr~л е~<с 1 О Завтрак 

NY280/330 Фри кадель ки в 

/ 1 7 ;,i соvсе/ 1 о в ./с/смет ./ 
30?/М . Каша пшеничная 
54 -П:1Н Морковь отварная 

дольками 

т,, 9: · 3-:JJ Хлебный батон 
375 1376/'i? Ч а й с са)(аром_ 

Итоге КОМПЛ'fЖС 10: 
Ком птжс 20 (диета) 

№:2 3 :J 'ЗЗ О Фрикадет,ки в 

/1 ; /._;1. со·,;се /го Б ./с/смет./ 
зс2 1 1 1 iv1 кашс:1 пшеничная 

i'J~.15 1/0 'I 7 Салат и з 
бе,юкоL: анной _ 

ro~ ,2,JТ? -8 Хлеб ьородинс!{ИИ 
З7t- ~7 7 /17 Чай без са хара 

' (~·; ·от комплекс 20: 

200 

90 

150 
70 

46 
25 

200 
781 

50/50 

180 
20 

35 
180/13 

100 
628 

250 

60/40 

180 
60 

34 
25 

1 ШТ. 

50 
699 

200 

90 

150 
70 

46 
25 

581 

50/40 

150 
60 

26 
180/13 

519 

50/40 

160 
60 

39 
200 
549 

l<ал ькулятор 

9,22 -116.6 

57 ,09 

18,07 
8,06 

3,97 
1,95 
8,67 

107,03 

198 

168 4 
29.4 

105.21 
57 .5 

132.8 
807.91 

51,59 193 

16,62 265 .5 
2,39 6.6 

3,02 8 1 . Ю 
3,31 54 

13,20 47 
90 ,13 647 .93 

11,53 177 

41,94 256 

21 ,69 202.14 
6,91 25.2 

2,91 81 .83 
1,95 57 .5 

31 ,25 88 

8,00 157 
126,18 1044.67 

9,22 

57 ,09 

18,07 
8,06 

3,97 
1,95 
8,67 

107,03 

49,86 

13,88 
7,18 

116.6 

198 

168.4 
29.4 

105.21 
57 .5 

. 132.8 
807.91 

193 

221 .25 
37 .6 

2,22 58.45 
3,31 54 

76,45 564.3 

49 ,86 

14,80 
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