
-· . ' 

. ,,,:· ' ! . -- . . -~a,i;,_,,- .йf # _ 

:"', /}}- ' "Меню на 25.12.f~2:з ·: Фи_о ' 
• ·· • ·: , ... ... ,. , . ... ' ~ ••• • 

, 111 ,' 

__ -_ }U:-,_ i~~j ___ : •---:_:: \_•-:·,:-;/~: ... __ ,------.----.---,,,-,, .~~\--,.f;_-,/ __ , _, --т-------.---
-• i-f~_~•!/;i1Cl!i,M!1'J1,a . ЭЦ Белки Жиры ] 

--------_ -_ . :~ -.r~· .\ -~~::~~<-·' ;,- / ..... _ ;::-·. -~-___._,--~~~.....___._к.ка 

. .. . - • б ~~t:~ .. ,t . . . 
\ Ji i Pч•-1 1;;r -. r~ft~ .}: . 
. __ •. _ _. • l :1 .J;::~1 .. : , / · 
1\JУ6, 2 0У4г . ',..,--Д ' С'Ш?-n'р . " Сеннелат 

, . ' ot••,\;:_,;. ·, • ' , . , 

~• ИHCl\~J~ - ,~ . ,_' 
_:-:·_.~:;.!_i2:) ! · t' \ГГ, i=R~P-~-д о ~О1J1етой . ~ ~. , -.я , ~ . ' .. , 1 

' i • . и ~ riтvt'iiьx \:, :. { :·.·. ' 
f'' f·. -~ '! 2 _·. , _PьiбpJtt~p;~н. :_r)'е:>д 

~ · 'i - ~ : ,~ r;м\!~~д1;·_№~йi-i·1~ай / 
· · ;~ .- · :r~_иAezJ _·\; , ;··_ :· j: _ 

(<· .<•?; М,_; . Вйне);реi' ·овQщНой с 

· _ :; ? / :a~ne,~'.,:::,\\ .. ; • ,:.: · 
:.~ -.--:7 r\11·.. 'Са.11а'N~-~~в . t<а п ~1 Gты с 

_ -1. __ ,-.- ·• - -~зел~~!:~{ -1 -i' ·J\ .. 
.- [л>L:J ~- - , . Икра~.свек(Jл.&ная 

- . ., .·: i ie.n.~i=+~, ;,- -.• ,_(, . · ~ 
siю,(·n: ._ ; t;aл~i--' W-3 11фа~ной 

• • • ·, . . . . . ... , • .- ;L,, • • • , .t .. : 

·. •. , :~< фаср,Ли/sеrtе н~,, лук 

': : . \,:/_;:оеп./ ,' ··_,: 'i ' 
66°/П, ~{J: ,: ~ф1атЧ~ rv,о.~кснзй с 

. . ., .... \ ·; 

. · '•• 1 ~ ,. :: - и з юr-.юм · 

,. , 1/Ю4Л, ·. сала1' v1з солгных 
. • : ·: ~ • 1 •.·· . .· . _J ' • 

. , · _, _•,_ .Q ГVЩЮВ С ЛУКОМ 
: З~, 1V1 ' • . Яблоко ·;· - .-i • , . 

. . . , j,j ' , . . ' 

Таб 24/94 J\la}eh ~cи m;,1 , 

i Е:5 :Ч 'G~ , Ман.щiрины , 
:: 2:::11.А л 11-имq\:~ с :сахао·ом·. 
-_:7,·_: 04Л. · ~бг;,у k~ f!:еченые 

• ,.-- ,, 1;',. , • 

; :-~.;-~ i~I ~ О!1Н?Дсi .:·, 
1 . ' ,• 

. . • 1 

,i C3f201 7 - Суп !<?~тофельны й с 

, · веомv,;шелыо 

r2..;..,-,,J1~1e блюда ·· ~ }: . 
f • ...,; ~ ~ . •' ~ ·~~ - \ •• 

r..Jr;tiБ 5, 
. . .. 
l(оiлет~ · Р.½бЛ. с 

~(,;, /04Л . · 6/ 1<ai ·1,vq}o~/oв. ;С;/ 
д!\Т итрабо Л ю.пя 1,i,1 ;!°n 'rицы /филе/ 

i • ' ~ 

\~~3? / (',~160 )1~9JJf:H8 Я / 

( ; б 04Л. МИНТJ Й; ,-:ФfлJ"(Е;/ 

-~ r /Ю4 Л . Рыба · жареf1аfi . 

rop6y[LJa' 7cЬиne/ 
( '. ,-, .,,,.. ,'1 ••• 

!lтица: >каr;еш, ~ 1/ ,- , :,,11,_ <,J( 
' . 

бедро/ 
,::-~· L?5-5-? /О Копi~ 1 Q1 'руоr1 . иэ 

!~~ J ; . Фиi1 е11тицы с соvсом 
.~:') ~]2 сб п,епьмен и от,в . ер 

• ,. 1. ;1fi . ' см~та~й:> й 
, ' .. 

,, ,. 

20/25 18,53 139.5 

190 65,72 362 

50/50 30,89 173 

100/1 18,01 124 

100/1 22,65 84 

100/1 17,00 13.93 

100 18,84 98 

100 18,97 109 

100 24,69 104 

100 13,20 47 
100 24 ,00 43 

100 22,80 38 

30/10 12, 18 67.6 

75 14 ,70 120.7 

250 13,52 120 

60/30 51,66 185.9 

100/20/5 72,35 248 

100 47, 16 160 

100 72,76 160 

100 68,75 184 

70/30 46,66 256 

200/20 87 ,80 352 

4 .77 7.43 13.~6, 

19.44 11 .72 44 .4f3 

5.8 8.3 14.8~] 

1.4 10.1 6 ;:; 
'· 

1.3 5 
,-,. 
V 

2 .4 7.6 
,/,") 
1 ~) 

3.2 7.8 
., ) 

1.7 3.1 18. ~ 

О 12 12.9 2 

10.4 0 4 19 
0.9 0.2 Е 

0.8 0.2 7.' 
8.26 0.04 15.4L 
0.22 0.1 5 30. ! 

2.9 2.5 2 1 

9.25 9.6 12 .75 

15 14 2 14 Li 

19.6 6.8 4 . :: 

9.3 6.8 14_;,:, 

24 .18 17.09 0 .04 

17.44 16.75 16.28 · 

19.6 13 37. 2 

.. 

.. .. 

·• 

•• 
, . . _. 



2lI04 
379?'.4 г .. 

ко·тл~та· из·· сри riе 
птицы ·nаниров . 

Тыква с ябл'оками 
жареч~:я ? 
Эскалст/св~н ./ 

~ ·, 
.: . :· l - . ~ 1 . 'i •• • . . . ~ 

·? ~,}{)~ М_Каш'V·г{{~ч,невая. _ 
- ..., t • • .. . r • .J.: ,.,. ,. . .. 
-.),.,/ .• 1\,.:, , . · . i\aщti , ~n.шeнl.4i~qя 
~ ,, ., :c ,q r ~;· 1<вото'~~6 ).."tiр(:1н ы й 

ii; ::· ~ .1~{~ :Jз~~~~ t~:~ .. /{, : 
. ·; s- .. : \' . :· '·-:~i .· . -· . .~' { ~i· 

J'-J~~ 39 ·. : ' : bЛ\-1t·! 1~L~k1i1 с ·' ., ' 
с-5. ·' /~_ М! ~ фpyiif6~i1м tf?Щ1iJeM 
· .:· · ·. -60 ·cr\{ul~ i - ,; ... : · 

NP -;:'131~:0;1' i Пицца 'iЬ~оj1ьна~ . 
I "-' · ''2J~!4 л СОСi-'IСКЗ :iа'п-еч . в тесТЕ 
·, ,:.;::. о х~ч· а ,~- , f • ,-~,.t.:;._1 i . • c:t ПУ1-✓- ~ 

c:(i .199ir. иr-✓~ еретL;'НСКИе ' 
~ ~ ~ с6201 vGл6йка ·'.•с пови,drюм 
;1.},Т :-:о-нт , Слойка .=е~ моло'ком 

, 1 ' 

. •!., . :, сrущенн?Jм. gареным/ 
r:::::1f"'" "~ • .. ' ' ' 
._1,1 • ~ / • .:>. , . шо1<олад . кр кос/ 
\"~ !-'('iП . . Слойка ё маковой 
Г.!J. -'н_ачинкоt( . •\ 
SGS.'1 973 ·слойка 'с 

. :r/l~РЦИП~Ном/ 
,~ПИР,(:)~<ки.· 11еч . из 

j\:Qt; JB 4_71;~npeC.CJi .' ·.rE;CTa С 
/1 ~1 lvi . • . -~ишнещ,tм 'd:>аошем 
Гt V. z·,,g J. ~ Бул9· -!ксi с сыром 
ir;02JOil; ';Сдоба с{бо11<н овс11ная 
7'71\/?О С>1 ~ }t;улоч~t-с)\до.бная с 

1 , : lr • ·... . . 
: · :помадой /ruo1<. оах./ 

et :, . . r I Vrpoжok r{J)ченый с 
' • . • , '1' 

r 2::: .GS7' 1<ар1'0Фел.sм 
7 t i 1 :764/04 Ватрушr<а • ё, пJ01 югом 
г-!ll"! 4 ·1 ,;:;t5 ' ГЗ'атруижа с 
:::~J04 ко~iсЬитюром 
I\Jr405,4 I0 П ирожоl{ гrеч :. ед . с 

,и:~; яблокс=; ми · • · 
:-!~1/"j f: 7 i Пирожок· пе\~еный с 

F;>, )~) 'dJщ) i..lJ iv1яdoм r,r · i·. · 
i :r • .J~·/'2 r ; o1 .r<eкc; стоi 11~ч н1::11 й 
, _у' : ;1 , ·15 JО1'Хлебный б~·ro i1 
Гс;.;,· ~. О) 7-: )(леб 5оi:~ .сд..,- ;,.1 ски й 
Н;j ;'JИТЮ,1 • •\ ,' : ' 

' , ,( 11·> 
, ,, 

_-+:.\.> ;' 
.· 1,•. : 

1 ·,.·:}:~?j\ 

90 

105 

85 

50/1 50 
100/5/'1 

50/50 

100/10/20 

200/10/1 О 

150 
150 
150 

110/20 

100 
55/50 

75 

'100 
110 

120 

100 

75 

60 
100 
100 

60 

75 
75 

100 

60 

75 
50 
25 

67 ,38 

28 ,04 

126,82 

63,90 
'1 2 ,20 

112,18 

86,78 

33 ,45 

18,03 
13,88 
29,26 

45,26 

47 ,87 
4 1,50 
52 ,02 

20 ,29 
36,72 

29,76 

34 ,24 

32,4.2 

15,92 
16,00 
20,90 

9,52 

24 ,71 
16,76 

17,92 

44,49 

42 ,70 
4 ,3 1 
1,95 

327 

108 

343 .15 

29В б 

44 

22 5 

251 

2:37 

243 .8 
221 .25 

306 

384 

299 
228 
346 

333 . З 

357 

333 3 

426 

88 

2Н3 

262 
340 

153 

202 
253 

92 

172 

:123 
11 б . ti 
57 .5 

20.7 

1 1 

17.1 

1е 

1.4L 

15 2 

15.2 

8.59 
6.33 
4 .35 

44 

9.89 
9.6 

13.9 

З 17 
7.59 

3 17 

7. 9 

2.42 

7.76 
7 З 

З . 91 

9.22 

1 82 

8.43 

1.4 

'1О 22.4 

6 .4 

52.6 

11 f) 

В . 94 36 t1 1
, 

:.S .:.So L. 'i, 

17 38 2 Г r 

12.4 18У 

6 .12 38 64 
4.54 зг гс 

15.75 з:, ~ 

8.47 F3L1 

16.25 28., 
13.84 2е 

26. ~ ;' -56 " 

11 .79 sc - -
10.27 58 .62 

1 1 ,q i:::" -

10.2 58 :: 

1.08 17.'ll 

4 72 4 / 
8 8 57 

4.7 23. 75 

5 .48 29 .1В 

6.22 20 .36 

1 ,~ ~ 4 t1 ,~ n -~ 

1. \ :J l_j,_, 

О 27 12.3~~ 



.,.ц~ l\:'I . t~омпот из сухофрукты 200 8,67 132.8 0.662 0.09 32 .014 :, -. :.:, /'.:: 7 6/М Чай с сахаром 200/1 5 3,6f3 ~n r, {' ' 

: ,· ::, Jlri М Чай с л имоном 200/1 5/7 6 ,24 62 0 .13 0.02 15.2 ЧайЧерньiй nа 1<ет 6/с 200 12,00 60 0.07 0.02 15 21·~/ · 
i-1ай , ~iелены~ пакет 200 12,00 . . .' 60 0.07 0.02 15 б/с 2rp* 

· Ч,ай • i1)руkуов ый 200 12,00 60 О 07 0.02 1 f} п·а·1{ет б/с/2тр1" · 
с ахэр . 

·, 
1 5г . 2,213 60 а ~ 

1 • ) Спадю1е tйi~rд~~repci~ иe изделия 
' •.• ... 

• 
. t,i a TQ f;Щ\·11< 37 гр 26,48 860 2 .6 11 .2 23.6 · -1 ~;Ф.Т1iкум 1<г с: .·м $1 г. 

:/:pa r'\:~~Лl, ;0:-1~ .Е.ЩJ,Ц . 
. ·,:1:,~,.-~!i)~;:11)\;1 :\ I П) i /R П 

. . · :' fJ9фе,;'j•ь 1~ог дра >101<е . 40 гр 32,21 212 2 .2 12 .8 22 t1 . . ,·: ,Jt. · .... .__ -;.' . . ,J,J ~p~C, l.ie · .. . . . . .J . . . 

. , 1,;1{)rHJJ0'1<. rj1aз ;" Yota 
. . ' \tf) •~~-':111 q}:i. ·: . 
. /;~р.З:>1.<же Yota хруст . 40 гр 42,94 188 2 .2 8.8 25.2 · . · 1.iJа})Jк 'ма·лина/бслая 
·. · г~1 1 а 3"6.~ 401 ь 1 /'i 92 · Др~~ок@ У ota ·. 50гр 54 ,88 188 2 .2 8.8 25.2 ' а • ~ • ' • • • • • 

.хрхtт. шарик 

~.зо.ь1 в ная 1<а оамель 
. · 1;t'i1р мелад жев.ВаЬу 30 гр . 14 ,31 93 1.65 0.06 2~ .Э 
.· . 

11~oi·'s . ас.с: ЗО гр 1 /90 
··:· -:: Ма·р~Е:лад жев ." 30 гр . 14,31 93 1.05 u . ...,c L .. -. ···: ':.HJ PPO 
... У :вoDl&FR I ENDS" в 

,' Мармелад жев . Krut 30 гр . 14 ,31 93 1.65 0.06 21 ... 
Frut:s ассрт. 30гр 

ч~т,пюА и со ю.1 

! .J.; 2004 Сок фруктоАый 11 
1 шт . 31,25 88 

tv1oЙ' ' · 0,200 
Гост "ДЖАМПЕР · ' напитки 1 шт 48 ,08 45 1 ,, 

?~'1 88- нег~зир. аромати з . 

201,~ 0.33 л в ассоот . 
Наn иток"б/а · 1 48,56 30 7 ,,, 1 r r'- шт () •· '-_,,,...,,i 

~_f, ~ f,?; - TM"Magic f ruit" 
( 

r'\f"I А LI,. (Мейnжи к mov1 ) 0.43 • /.._ L.J ' ' 

Напи ru к не га з . 1 шт 33,68 15 4 .:..1 
" СЕ:Н ЕЖСКАЯ+мали 
iШ 

"CPнr-,жr.1<;::i~+ r1 имон-

Напи,0 1< не газ . 1шт . 23,70 О . ? 
")(шюдный t .. {с1й 'Т З. 
Fruktorпan i a 0 , 5л в 
;::~ r.г:nrнимРНТР. 

0.2 0.1 11 .5 Пюре Фр,у-~оНння 90гр 39,05 199.7 
90rp в ассррт.1 /12* 
°Г1юре ·'~) ру;гоНяня 125гр 20,63 45 11.25 
Мальiшам· С ' 
тоvбочi<ой:. 12fj r o·k 

9 1\Лолочн ый· Коктейл 1:) 1 шт 32,45 65 .7 2.7 2.1 
0,2 ФрvтоНяня о 



Г.)СТ Вода питьевая 0,5 

28 1 ~8- без/газа 

Комnле~с 1 Завтрак 

291/'l?f\-1 Плов и з птицы_/ филе/ 

· таб . 24/94 г Икра кабачковая 

ТУ9 '1 ·\ S-00 Хпебный. батон 

Э7 -~.:Г~ '? б/·17 Чай с е;ахаром 

Ито·rq \ШМ1~Л€Н{(: 1: 

K~s ;ч~ JJie 1{C 2. З~fJТра к .. 
291/:1 / М П11ов из птицы/ филе/ 

-1 ·а б . 24/1 99, Икра ка'бачковая 

-:--:-.' ~ 1 ·1 ~ - ОС Хл'еб t·Н::~ :й : батон 

Т!S.37 7 / М Ча·й С ЛИМОl·ЮМ 

га l: . 1.2t.1.'94 Ябi1 ок6 
И'r'or.o коtv1шiекс 2: 

r<омппекс . З Обед 
• -, -~· ":. .~ 4 

103,'20:17 Суп· ка·ртофельный с 
. . . 

ма к·аро н. ИЗ:Ч\J\И 

1веоN1 и ш.1 , '-
!\JR4S-5 . Котлета рубл. с 

58 7/04Л . 6/ка пустой ГОВ . с/ 

·: 7 ·1i302 м Каша гре'-i невая 

таб.24/94 г И кр.а к·аб __ ачковс1я 

7 '/ s •i '1 5-ОС Хлебнь ,й ба:rон ­

Гос• 2077-: Хлеб Бородински й 

349 r\•~ . Компот из сухофрукты 

Итоrо 1сь·i\,i11лекс з : 

Комплекс 4 Обед 

iОЗ/20,7 Суп картофельный с 

вермише·лью 

4 ЭЬ/582/О Котлеты рубл .и~ 

ц J i. d)иле riтийы с 'со'vсом 

ЗО2iМ . Каша пшен v~ч·ная 

т абг:.24/94 Икра ~абачков~я 

Т'/ 911 5-ОС Хлебный ·батон ' 

ГОС"' 2 07 7-1.Хлеб Бородинский 

375 .377/ М Чай с лимоном 

И-roro компле1<с 4: 

f;:оrv:плекс 5 Завурак 

29 /1 / 1 7М Плов из rпицы / филе/ 

таб .24/94 г И кра кабачковая 

Т У9115-ОО Хлеб1-1,ый батон 

З?G/376/ 1 7 Чай с сахаром 

и,·оrо r-юмrtле'Кс 5: 

j,~оi,1 ,шекс 6 Обед 

103/2017 Суп картофел ь н ый с 

макарон . из . -ми 
"' . "(,. , 

/веомиш./ 

:--1 ~Ч55 , Котi1е1 'а · рубл. с 

U3 7/С4Л . 6/кап v~той · гов. с/ 
~ "/ . <;02 М l{a :JJci гречневая 

т:-1б ~4/94 г И1<ра 1«э6ачковая 

; '/ .:.1 ': 1 5-О С. Хлебный батон 

1шт . 

50/150 
60 
30 

180/13 
4ВЗ 

50/150 
40 
36 

200/15/7 
11 О 
608 

200 

60/30 

150 
60 
36 
25 

200 
761 

250 

70/30 

180 
30 
34 
20 

200/15/7 
836 

50/150 
60 
30 

180/1 З 
483 

200 

60/30 

150 
60 
36 

36,25 

57,71 
12,85 
2,58 
3,31 

76 ,4[) 

57,7 1 
8,57 
3,09 
6,24 

'i 4 ,52 
90,13 

10,81 

51,66 

18,03 
12,85 

3,06 
1,95 
8,67 

107,03 

13,52 

42,84 

16 ,62 
6,43 
2 ,92 
1,56 
6,24 

90, 13 

57 ,71 
12,85 

2,58 
3,31 

76,45 

10 ,81 

51,66 

18,03 

12,85 
3,06 

298.6 
71 .4 
70.1 

54 
4 S-1., 

298.6 
47.6 

81 .83 
б 2 

51 ! 
54 1 73 

94 .6 

185.9 

243 .8 
71.4 

81 .83 
57 .5 

132. 8 
867.83 

120 

256 

265 .5 
39 .7 

81.83 
46 
62 

871 .03 

298 .6 
71.4 
70.1 

54 
'1 94 1 

94.6 

185.9 

243 .8 

71.4 
81 .83 

18 
1.14 
2.7 

0.05 

18 
0.95 
3.15 
О 11 

1 О ! Е~ 

2.15 

9.25 

8.59 
1.14 
3.15 

1.4 
0.662 

2 .9 

17.44 

7.56 
0.57 
3.15 
1.12 
0.13 

18 
1.14 

2.7 
0.05 

2 .15 

8.94 36.4-.: . 

5.34 4.6? :·. 
0.69 14 :( :,, 

• • 1 .. ,, ,,.. 

О . О 15 1 З S · : · . 

8.94 36.45 
4.45 3.85 

0.805 1 б .45 
r) О? 1 с: ., 

.J 44 ,_; 1 , '; 

2.27 13.96 

9.CJ 12.>. 

6 .1 2 38 6~ 

5.34 4 .62 

0.805 16.45 
0.27 12.35 

2.5 21 

16.75 16 28 

5.45 46 Е:: 
2.67 2.3 ~ 

0. 805 16.'-t:. 

0.22 9.9 

0.02 i 5.2 

8 94 36 4'1 

5.34 4.62 

О.Б9 14.1 
О . 0 1 Б 13 '3 

2 27 1 з 9(: 

9.25 9. 6 12.76 

В 59 6.12 ЗВ . 6 4 

1.14 5.34 4.62 

3.15 0.805 16.4 5 



.. . . . ' . -\ 

Гост 20 77-1 )(л.еб ' Бороди_r;1с ·ки й 
349 М . Компот из сухофрукты 

Итогр ~омп.пекс 6: 
rСо\\mпекс i За_в.тра•, 

29~i'!-7M ПJJ$8 . ИЗ .. Г.ПИLiь1 / филе/ 
1z,6_:·~ 4/'199, Икрdю3бiэ;-1кооая 
T'i :i 1 ·1 S- ОС Хлеб ный ·бат()н 
J/S.377/ М Чай ' i~Ьимо\юм ' . . . •·, . . 
TCJбJ~.24/94 Я-6.rюкс.) , 

--Итоf.сi.\~ом 11ле кс 7: 
\<◊kШfНЖС i--Qбёд·· .. . ' . ,:.•·._, .. · - . ' 

~.t ),; .': -J 17 Cyi; к aµ:r~~P~Jlf1_ hl ~ l й с 
вёом ;,Т:t1Jet1ыq·: 

,:;9t:;15s2.:o Котл_Е= f.~.1 рубr, .и ~i 
4)1 фмле п:f.'ицьi' с · соусом 
зo :~J~J: - К~t1щ ·r"реч1-1евая 
: ·'·'-: У /199 Икра 1• 1<i:1 бачкЬвая 
ту9 i ·15--001 Хпеб!il~'i й батон 
1 се· ~~Ct7 _ ! Хпаб Б.~~')ОДИ НСЮ'\Й 
·, :·1 ;! :·:сс4 с;~ж фру:кто~ый 11 

·- rv·ioй '' 0.200 . 
. · Итоt .iJ · 1шмплакс 8: 

:r <} 1 ,1,[ 1ЧР.КС 9 Обед 
. . 

Суп картофельный с 

и~акарон. v: з . - ми 

!веоми w./ 
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