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" С0-гf1ааовано " 
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. ,. J ... '. ,, . /'~ · ~ 1 , CJt tt-v1t~~t2,,1 .;f; !К .. . . ' ~-\;:~ , .. . . :. ·_ .... · . :. :(i:i' -~tit .>' 
ФИО 

на 21. ~:2023 
с/ • 

'! 1~ f 
·,, .· i· 1: JJi)/ .. Меню 

·г -.• •-· ··- - ...:, ....;_Д" :Ф,~ -!~-..,,,L.-------т-----,.----.------, :[ . .;~1~~f~{::~' 0 

__ • ' tr~:t)fН~)~a Выход Цена / эц ! Белки j ЖYiph , f 'l ur•~· · i 
1 1?' .~:;-t '; Ji·t. . .. ,. _ _,__......._.......__,.__ • l • . .•. - ~- -,щ2. ~•-• -. ,,.. ,,(· ~ ;·'-: , . . · аvб ,·а 

• •, • . ' -~ ' • 'j.-.'f J, ,.~ • .r. ~-_ _. 
/r1! 1 -:.~Ькьt ·11.-.jJr:· ~.-·i,,, · .. , . • '; ·. . .ii :;, . ,t'j·! · ,J: , ' . _; 

·· ~J~12rrr = ·-ь·~k. с_ ,_ . s16 ~;-:½ер вел ат 
.) • ·· · · Ф""'•·сr,;.,1 ,\." · .. • ' · • .,., "' .. _.,., ,н .-, ' . • 

. :. ·J~~9/2 120·1 ·, в.y,--rep6-,:io,ri с котлетой . .: . -_ ... :·.: -:· .•.. ~ ·. ·•. . . •· . ·\. :, - '·· ~~-.птрщы • • . · :~:/ !-~_) : _ _Р tJ§,а' жарен, _под_ 
. . '·--,( :: · м:1~и над . . ·м v1нтаи / 

. d)иле/ ' . 
. .::,//'1 .:/ }v'i. ; . ~ l'I Н~Грет ОВОЩНОЙ' С ' . , ' •; . . . . . . . . 

~: ~·- -:_;/ ~: -3~~-t-t .. . . . • •' ; 
~-:(1. ?/{-~ : ··r~елат}11 ~в :~апусты с 
~ _ ,. : ,,R, 1t; · ~е-~ен .•.•1·,;1 . 

;._· ? </~tЛ,. · ·. • Икра •сjе•кольная 
·• ': ·;,_-~j . -.! ,-,,.·-: .. ·· 1·,. . . . . . . : : \;' . . . . з~леч.ь. .. - . 

. 5?f!!4'Л. ~: Салат ~з красной 
• . · ._ :. 11> -~ · -~·аt6ли/зелень , ·лук 

,~ r · · oe·t1.I. : ·· .. 
. · · · ".:_:;f_! 7? -М . · · О_ал;зт' и·з моркови с 

. . · . . ·:: ~ ·. ' ~; ViЗIOMO)~ .:·. 
:;.:>t': /!с:4 J].~. Салат из· соленых 
. . . . ., . ' _ ргvрцоа с Л\,'КОМ 

ЗЭ8 f'./1. :Ябг.с ,<0 · 
'1аб..24i94 -:Мандсiрины· 
;•r.б -24/94 · Апельсины 
i'/i ,;1-o·l1.JI. . Яблоки печеные 

. 6i9/04 Л .• Лимон с сахаром 
· Нзрв.ьtе · бriкj.ца . 

f-1o~9;: 2017 ·Суп \-iз овощей 
Нторь1е блюда . 
~~3/.?.017 Птица жарtтая/ 

бедро/ 
2tjа1зз 1 I2 шниt.1е11 ь I гов . 1 с с-м 
0; 7 СМ, ГОМ. 
с5 . i 994 г l<oтrkJTa отбивная 
.":,i;: С!:3ИН .f){ОСТ()Ч/ 
6.::~ отрабо Лют1 t-в п·i"ицы /филе/ 
~.,,, П Рыба ЖЩ)ена~ / 

С{) 04Ji . МИНТ.:1 111 , фиJ 1С/ 
j, f/04 Л. Рыба >1<арена 5'1 · 

горбуша /сЬиле/ 
1'<~ ]92 сб Пt~льмени отв . со 

сметаной 

20/25 18,53 

190 65,72 

50/50 30,89 

100/1 18,01 

100/1 22,65 

100/1 17,00 

100 18,84 

100 18,97 

100 24,69 

100 13,20 
100 22 ,80 
100 24,00 
75 14,70 

30/10 12, 18 

250 14 , 12 

100 68,75 

60/30 61,83 

77/20 97,54 

100/20/5 72 ,35 
100 47 ,16 

100 72,76 

200/20 87,80 

ккал 

139.5 

362 

173 

124 

84 

13.93 

98 

109 

104 

47 
38 
43 

120.7 
67.6 

95.25 

184 

263.5 

492 .8 

248 
160 

160 

352 

1 

___ !L\(Ш ' ' ... ·' 

4 .77 

19.44 

5.8 

1.4 

1.3 

7.43 

11.72 

8.3 

10.1 

5 

13 . ,; 

44 · · 

'1 4 

r, 

2.4 7.6 

3.2 7 8 

1.7 

0.12 

10.4 
0.8 
0.9 

0.22 
8.26 

1 59 

24 .18 

12.96 

14 .5 

15 
19 6 

9.3 

19.6 

3.1 

12.9 

0.4 
0.2 
0.2 f .. 

0.1 5 З t . 
0.04 15 : :\ 

4.99 ::1 

Н.09 ~! 

18.44 1' 

43.6 1 О 

14.2 
б.В 

6.8 

13 

1 

1 r\ 2 

.. 

. ' 

. .. 

. 



1 
t 

•. ' ,·-t""J ... ~"" ~ 1 

-4-96/04 Л. . Котлета иэ филе 
птицы паниров . 

Диепr1 чес 1<~е .. 

. . · :тефтел·~· ·. 4: . в~р 1-1 ант 
No~.'i' 9 зз( -с_оус{ ~~~76.~'./филе 

_,.,..., ·) ·"' ,. - . . ·,,•,5 ·, . . .. , •, . . 
J ) ·, . 1 ( Г. ·. U: :~ ; · . .. ,,.. ·, 
,; iЪ/П · .. . ; ,:Э~г~е~<·tнr~а·.~ар1;оф . с 
· . . . · :·м ясо.'1й /Филе/. · 

,i !~! '/б. •· ·· Мяс';ь-.,;l'Оti~динг· 
. . .. ' " . . ·111 ,., ·: ' ·., t ·. . . : 

• 2. о:С14 г ... ". от-з~р:ное ··,_ : .. ' 
. f\J?i~"t сб·~,•: t~JР,t_ ~·•йк~1.:И З тв .-,~ах. 

. ·•' ! j • • • :t[·,... ~· . . ' 
· . 20(1.-q l. [ . Cl\~et:;; •: . · ,~~' -

( ~pf:i4·i7 ,12cj kaLua·;;~ .Jt4~1aя молоч . 
04-i.°_:.;;• . t 1;·;C1/I~• .\ ·; ,,:-' _1 

1 ~з:;q. "17 . К,~пусtа цв~тная 
• • • • .• • ' • • 4 

IV: ,/ •. • q:r.Aapнa5{c м~а'слом 
'--1" ,.?::~i с.6 ]}~каа , · nfJ'иh У:щенная 

· }}•~4 · ·: ._ · : q·~OJi~<,fiми и ~·~юмом 
.· ~--:.;-,pt;Hlfl bl ; ·. :_: 

' . ,• 

k-'дЗО9"/ М- :Гvfс:;{арq~ы отварные 
3:J.2Mi . .. ~-Каша nш,еничн_ая 

- j ),;:,;04· . Картофе11ь жареный 

·:i;y ~~-• ьrг ·издел i;'l_я · · 
. . . ~ . - _;. '. ... ~ . ; . :· 

"~·~J~~G · 51, ·ин4~н<и с 
. . -. ' ' . 

,-;{';_ 17г.М . фруктовы,v: фаршем 
со сгvшен , · .:;':: · 

f\Jо7 з2:7з з dli~д~и qб'сгущен . 
,!2004 . . . мол:Оком ' , ·' 

. ~)QЛ \3/20)? Пt,1Е{Ц:r{'ll!КОЛЬНЭ~ 
747/2004 Л Сосисt<а заг,еч . · в тесп 

I-Jo859 · Ха~апури 
с:б. J 997г. имеретинские 
4, 8 сб2017 Слойка с повидлом 
/\ ,<Т ·кант . · Слойка с маковой 
ПР начинкби 
/-\! -::Т'. IC-O HT. . Слой t<а' с молоком 

. . t, ... ~~- .. 
пр . сгущенным вареным/ 

С :3. 1 О 23 ,. шокоiiаd. кокос/ 
~Ei6.i1 973 Слойка с 

марципаном/ 
ПирожкV~ печ. из 

:Ч408 .47 1 прес.сл. теста с 

· i! t' rvi .' 
· 1-тк No з 
/' Jc,'2004 
17412004 

l·-11ЛЗ8 . 758 
i :9 7"f 1 сб. 

2U~1 
No687/ 
613Ьlфарш 

/\]!!405.470 
АОО 

вишневым сЬаошем 
Булочка с сыром 

Сдоба обыкновенная 

Булочка сдобная с 

помадой /ва н ил ьной/ 
Пирожок гIечен.с 

. ' - ·t 
ка пу(;ТОИ 

Ватруш1<а с 
1<онфитiором 
П ирс~<ок печеный с 
rfiЯCO~' '_.' 

Пирожа1i; печ . ед . с 
яб.hокаrу; и · 

90 

60/40 

122/3 

50 

100/10/20 

200/10/1 О 

100/5/1 

125/5 

150 
150 
150 

110/20 

100/30 

100 
55/50 

75 

100 
120 

11 О 

100 

75 

60 
100 
100 

60 

75 

60 

100 

67,38 

39,05 

56 , З В 

106,88 

86 ,78 

33,45 

42 ,20 

'1 4 ,32 

18,07 
13,88 
29,26 

45,26 

30 ,32 

47 ,87 
4 1,50 
52,02 

20,29 
29,76 

36 ,72 

34 ,24 

32,42 

15,92 
16,00 
2 1,06 

13,32 

"16 ,76 

44,49 

17,92 

327 

247.7 

435 

88 .5 

25 1 

237 

44 

87 

168.4 
221 .25 

306 

384 

272 

299 
228 
346 

333 .3 
333 .3 

357 

426 

88 

218 
262 
34 0 

132 

2t)3 

172 

92 

20 .7 

7 .73 

16.64 

15.65 

15.2 

6 .94 

1 42 

1 2 

5.51 
6 .33 
4 .35 

4 .4 

7.4 

9.89 
9 .6 

13.9 

3.17 
3.17 

7 .59 

7.9 

2.42 

5.48 
7 76 

7 .3 

3.9 

4 .97 

8.43 

1.82 

2L 4 

20 .89 

2.95 

12.4 

12 .18 

З 36 

' J ~ 

; 

1 -:•,{1,. .. ,} 

3 7 9 

4 .51 26 ,d/. 

4 .54 38 ., , 
15.75 

8.47 

9.2 

16.25 
1 З .8'i 

28 17 

38 9 

, .. ,,.. .,._ 
L ..... ~ 

3-~ _, 

11 . 79 50 - ' 
11.79 50 

10.27 58 .":'- ✓ 

10.2 5" .. 

1.08 11 

6.52 
4.72 

8.8 

3.26 20 

9 .2 '.:J .J ~--

6.22 20. :. _j 

2.04 1 б 

'i,} 



/~'1(i 8 5,№6 · П.иро~ок· печеный с 

t3".' .No734 творогом 
fl~ 11764/04 Ватрущк~ с.творогом 
N~793/200L1 Кекс стопйчный 
~)11БО~/2004 Корж Г\~ол·очный 
(\[Q_5"i:.2 . Со~~н-~ :и:з п~соч но го 

. ' .. 
/·J ti 7~ tё-ста . " 

f:iv.:1c'v1:H,П:f,\~l ~{ nиpor с 
..... е.1 1 ) ~ ~ .f:~ -;~:·!,~ '1! 

/ 'Н°Л ;_; г, . f1(JВ~1ДЛО№ ': . . . 
· . ·rytJ :11 5-0.0 ·1 Хлсб~~ .ы.~ батон 
• . : Г QCl ·201..;:.1 х°t)еб,;Еj~д~~<;:кий 

.. : i? (11,iЖ~ .··· • •. !<) ){···::; 
. :; JJiл '!.:.::. .- · ·. f'~):~по· :-~:"~,11; яrод 

. .-:_·_ -гit': : i<Лi 11' : ·. ;~~,J~r.}:~ .t:i;:· : 
· · э :' ):~}oi1iif Ч-а~· 6./~~r,ом 
· · ~}{ ~:}Пf, М Чай ь)~i~\онuм 
· · · .•. ~·=? ·. Чavi Ч~\~(Й r1акет 6/с 

' •. • . • : • ~ • ;;' -~ ·•, ._, ! .~ : ; . ~ .. ~ .": • • • • 

,. · у. •. · · 1{~*· t,;;_ 0

{'1!• . .- ' 

. . •• . · Ч'a.ir.' ~Yk.tp~й 
• • • • • ' •• ("' 1 2' ~. * ·· .•. , : rщкer vpC: .·J·p . 

·.: ,, · Чгй ·· З:=>'i1~1,Ь1й пакет 
~ . ! .. ·- ·:- ... ~;-.... .. . . 

•• 6/с 2 го ,, •• ·., 

60 

75 
75 
75 
55 

100 

50 
25 

200 

200/1 5 
200/15/7 

200 

200 

200 

15 г . . · · Cax<i~;- \_, 
· ·: : ::,t½д«и~ кori:f~:r~pc~a,e изделия 

L 

~ . . . . .. .. . . 

· ·· Ба :го ;~ L i'!i1~·-. 

sаФАжу&,,ка с мяг . 
. кзp~нf.<~fii';iю и возд . 
·· ):~ l{\l~~/.:'-l()t1 ·17 П') 1 /R() 
. "Ьэw..елъное дражже. 
п·оiфьг', _ое 
мon . ti1QK . rf)aз "Yota 
4t·) rп 1/Jq?_ 

: ·Дражже Yota 
. хрi;сt.шарик 

-взоывная каоамель 

.. Дражже Yota хруст. 
.. ш~р,!!iк малина/белая 

rлазvоь 40 го 1 /192 
М:а.µ,мелад жев. Krut 

: Frш в ассот . 30гр 
Мгр1V1 епад жев . " 
'HIPPO 

BOOl&FRIEJIOS" в 
. Мс1рмелад жы1 . ВаЬу 
· F ол в с:сс. 30гр 1 /90 

707/ 2004 Сок фрук rоный " 

~il oй' ' 0.200 
Гjс - . Вода п и тьева51 0,5 
t.Л '\ 88- . 6.ез/газа 
, · с .ст "ДЖ/\1\ЛПЕР" напитки 
/ :, l 88-
20'14 
Гост 
~ :i 133_ 

нег·азио . а роматиз . 

0. 33 Л В с;!ССООТ. 
H ari v,тo к 6/а 

TM"i\.i r.:,gic' fгtJit" 
(Мгйшкик d::юvт) О .43 

37 гр 

40гр 

50 гр 

40гр 

30 гр. 

30 гр . 

30 гр . 

1 шт . 

1шт . 

1 шт 

1 шт 

21 ,50 

24,71 
42 ,70 
13,76 
21,35 

31 ,92 

4 ,31 
1,95 

1 0 , ВЗ 

3 , 6 В 

6 ,24 
12 ,00 

12 ,00 

12 ,00 

2 ,28 

26 ,4В 

32,2 1 

54,88 

42 ,94 

14 ,31 

14,31 

14,31 

31 ,25 

36 ,25 

'1 8,08 

48,56 

124.8 

202 
323 
286 
201 

2 В 5 

11 6 9 
57 .5 

103.14 

60 
62 
60 

60 

60 

60 

860 

212 

188 

188 

93 

93 

93 

88 

45 

30 

7 . ЗВ 

9.22 
4 .57 
4 .89 

9.7 

4.57 

4 .5 
1.4 

0.144 

О 07 
0.13 
0.07 

О 07 

0 .07 

2.Б 

2 .2 

2 .2 

2 .2 

1.65 

1.65 

1 . б5 

4 . ЗВ 

5.48 
13.84 
8.43 

21. :34 

1 :3 .В 4 

2 3. :И 

29 Ч! 

43.06 
47 .68 

4J (',,.; 

1.15 :?~) ·; 
0.27 12 .Зf\ 

О.Об 2J 

0 .02 
0.02 
0.02 

0.02 

О 02 

1 ,, , 
• ' t!.. 

12.8 

8.8 

8.8 

0.06 

0.06 

0.06 

, 1 

\ ,) ' 
, ,· 

j ;._) 

,1, [. 
; 

, , 

J 

2 -. 2 

2 ; 

2 , 

. ,. 

.. .. 



.... - , "\' . . 

· Hant1·1 ок неi •аз. 

"Холодный Чай "Т.З . 

'Fп.iktomaпta · o , 5л в 
~r,(~()t)rИ МР..НТР. 

Наnитоl<~.не r~з. 
· ·"СЕJiЕ.ЖСК(-\Я+мали 

,на 

;. -''r.~·нeжi~kiiЯ ·.I-ПИMnH-
1 .~ :J_ ft(,Сi:!рч.1--1ым _ Коктейль 

:,·. ·.'~ ..... , . . . .. , 
\/:'<G,~ ·ФР'v'ТР!:Н~ ня в · ~~:l~pe '?Pf{? Няня 
, \:~ ~[;}) :В ~j:,~~'l;)T. '1/12* 

• .. . t-. i ~.е :Фру.шНяня 
· .. --··:- ./~, · ;~~i~1ш~.м·. с.: . 

·. •. ~ , · \.- · : )L"!ЧК(}Й-~ '1 25 го* . . -- j' . ' .- . 
Hbf1ПIIE!KQ . ~агвч>ак 
. : ' .. ,.,;f ·: ,f·/ .. ' '· ._. 

·.. . · · • · , : 1}!.фт~11и ? вариант 
·.- / ,i)'/S.3.3 · ~'d~e. см:·r:ом ./сЬиле . / 

:· р ;;. /309/ IVЫ\4"kз i:ю н,::it · отварные 
· · --~ 'N 1r14 'гv1 1/--.;, '< '-"баi.: ~;овая . ·v -•- r, \ . . 1. 1J_.,.. 1 !..,,.'- • l , 

;":/~ t ·: ~5-00 Хпе6~1ЫЙ батон 
· i1sjз77 /1 7 Чай· с лимоном 

;: Итого ~<омплекс 1: 
· Ко~тл~_кс -;i Завi-рак 

. . .. .. . 

. Т~i1тели 2 вариант 
. \ 1?279.33·1 · G~1(;; см . том ./филе 
сб. 2_0 ·1 7 г .. _ _.. d/.б.1 
202/ М . · М.а:кароны отварные 
15612·1 П • И;<~~ кабачковая 
·r /Q 'i 15-o·o Хл'ебный батон 

.. _')__- :5:377117 Чat;i с лимоном 
':·- J е .м Ябriоко 

И_тоть н:омnлекс 2: ,~ . з ое 
~-<нv1 nлекс оед 

N<2S_9/ 2017 Суг! из ·овощей 
2G-.8/33 1 /2 Шнице.r1ь / гов'. / с с-м 
оп 
3(;2/М. 

5,·i-28 з Н 

см . том . 
Каша пшеничная 

Свекла отварная 

дол ьками 

T\/91 'i 5-00 Хлебный батон 
i {)с.т 2077-IХлеб Бороди нский 

,_\ ,Т КС;Н Компб-;- из я ~-с,д 

20:]9 ./2~ заморожен . 

'Ипirо комплекс З : 
Комплекс 4 Обед 

•'-J,·:99/ 2017 Суп из ·овощей 

. 3:'Л Заnекан i<а картоф . с 

мясом /фV:ле/ 
/ .; /2004 CanaJ ~;13ёШJ . капусты 
Г/ 9 '! 1 5-ОС ХпебЧьtи батон 

1· ~ C-i 2077-i Хле6' ·Бор0динский 
2,75/3 77/'17 Чай с ли~оном 

ИтопJ комr~лекс 4: 

1шт . 

1 шт 

1 шт 

90гр 

1 25гр 

60/30 

150 
60 
28 

180/13/7 
528 

60/40 

180 
35 
33 

180/13/7 
100 
648 

200 
60/30 

150 
60 

33 
25 

180 

738 

250 
122/3 

40 
35 
25 

180/13/7 
675 

23,70 

33,68 

32,45 

39,05 

20,63 

37,21 

18,07 
12,85 
2,45 
5,87 

76,45 

39 ,05 

21,69 
7,49 
2,83 
5,87 

13,20 
90, 13 

11,29 
61,83 

13,88 
5,74 

15 

65 .7 

199.7 

223 

168 .4 
71.4 

58.45 
55 .8 

577 .05 

24 7.7 

202 .14 
41 .3 
70.1 
55 8 

47 
664. 04 

76 .2 
263.5 

221 .25 
25.2 

2 ,59 70.1 
1,95 57 .5 
9,75 104. 9 

107 ,03 818.65 

14, 12 
56,38 

8,76 
3,05 
1,95 
5,87 

90 , 13 

95 .25 
435 

9.2 
81 .83 

57 .5 
55 .8 

734.58 

2 .7 

0.2 

6 .96 

5.51 
1.14 
2 .25 
0.11 

7.7 3 

6 79 
0 .67 

2.7 
О 11 
10.4 

1.27 
12.96 

6 .33 
0.9 

2 .7 
1.4 

0.28 

1.59 
16.64 

0. 72 
3.15 

1.4 
О 11 

,, 
, ; 

2.1 9 

0.1 1 ·1 _5 

16.1 1 

5.34 4 ~,;: 
0.575 11 -;:-, 
О 018 1" 'i 

А-, ,--. 
1 1 ;1 

5.41 
3.1 2 
0.69 

О 018 
0.4 

3.99 
18.44 

4.54 
0.1 

14.1 
1 ') 

1 ~ .. 

7.32 
1 С.~ 

0.69 1 
0.27 12 З: 
0.07 28 ,.:,,-

4 .99 9 ·, '·, 
20 .89 19.G 

О . О!\ 

0.805 16.45 
0 .27 12.35 

О 018 

. ., . . 



. , 

Компле ~<с S Завrр& 1, 

Тефтеnи ;_! 0ариант 
\ !~279.331 ct>v'c ·см .том./сЬиле./ 
.: (1.2/309/ М Mal(apo;-iьt . отварные 
r .•б.24/94 г И1<ра каб;зч~овая 
. ' ;; 11 :3 -00 Хhеб-1,Ый батон 

. . -~5 '37°7,· !°{ Чрй с ЛИМQ1-iОМ 
' . ):1того· ~.оrvшлекс 5: 

Кам11ле~<t io · ;Обеi\: .. , 
. . . : :-- .. , . . ·..:-·,: :: . ·. ' : 

:\; ~
1991 .;ю 17, _Су_rт ii!~; о~ь~.цей 

>бfJ/':i3 1/2 lli t-j!A L~iJь { т'diэ . / с с-м 
· -,~ ;·\ \ " c•"";:.-.. ·r ;!.. · ._ 1 WI., U l\' I . , 

J(!2tM. \'~aБ.JJa .пшеничная 
~4-2&~'!3 Н с.В:екJiа отварная 

·, r : · · до,t1ькгми· . -
-.yg :J.1.5-00 Хлебный батон 
i -~;с::: .1-ОТ7-1 )$[.!еб ·ьород~нски й 
: . .-:~ t<.:'?J Компо 1 ~з я год 
2, : ~Jfk-/22 . ·. ЗаМОIJОЖСН. · 
· ·: :.i · · · •· .· ·•и.+огt1 комплекс 6: 
Кqv~·п.пе~~ - i Зав.1:рак 

Тефтер.~-2 вариант 
'\i•.:279.33 1. с~уе, Gt-; . -~ом .lфиле 
сЬ 20·1 7 г.- u/6./ . 
~~,!2/ М. Макаро't-1ы отварные 

. '1 (,Q/21 П Икрр 1<с¼бач ковая 
ГУ9 115-ОО Хлебный батон 
375!~7'7i17 Чай с:лимоном 
JЗ8 1\/1 · · Яблоко 

Итоrо комплекс 7: 
Комплекс 8 Обед 

№299_/ 20 "17 Суп из овощей 
4 i"8/Jl Заnекаt--fка картоф. с 

мясом /филе/ 
., , I М . Салат кваш. капусты 
:у~: 15-001 Хле_бный батон 
, с .с-:· 2077 -, Хлеб Бородинский 
-, l) 1 I 2004 Сок Ф11у 1<Товый " 

Мой" 0.200 
~J~/69/2004 Булка домашняя 

Итого :<0мплекс 8: 
:;; ~Jмплекс 9 Обед 

_1\·3;)/ 201 7 Суп из овощей 
2(,8/331/2 Шницель/ rDB. / с с-м 
оп см том . 

• ЗО2/М Каша пшеничная 
[:,:f 28 з · н Свекла отварная 

дольками 
1 /!) 115-00 Хлеб1-:ый батон 
. сс1 ~~077-1 Хлеб Бородинский 
/\1~-~ кон Компот из я год 
20 .09/22 заморожен . 

Итоп> !сомnлекс 9: 

60/30 

150 
60 
28 

180/13/7 
528 

200 
60/30 

150 
60 

33 
25 

180 

738 

60/40 

180 
35 
33 

180/13/7 
100 
648 

250 
122/3 

50 
40 
25 

1 шт. 

50 
540 

200 
60/30 

150 
60 

33 
25 

180 

37 ,21 

18,07 
12,85 
2,45 
5,87 

76,45 

11 ,29 
61,83 

13,88 
5,74 

2 ,59 
1,95 
9,75 

223 

168.4 
71 4 

584::i 
55.8 

577 .05 

76.2 
263 5 

221 .25 
25 .2 

70.1 
57 .5 

104 В 

107,03 818.65 

39,05 

2 1,69 
7,49 
2 ,83 
5 ,87 

13 ,20 
90,13 

14 , 12 
56 ,38 

10,94 
3,43 
1,95 

31 ,25 

247.7 

202.14 
41.3 
70 .1 
55.8 

47 
664 04 

95.25 
4 35 

42 
93.52 

57 .5 
88 

8,11 197 
126 , 18 1008.27 

11,29 
6 1,83 

13,88 
5 ,74 

2 ,59 
1,95 
9 ,75 

76.2 
263 .5 

22 1.25 
25.2 

70 .1 
57. 5 

104.9 

738 107,03 818.65 

6 96 

5.51 
1 14 
2.25 
0.11 

1.27 
12 .96 

6 .33 
0 9 

2 .7 
1 4 

7 .73 

6.79 
0.67 

2 .7 
0.11 
10 .4 

1 59 
16 .64 

0.65 
3 G 
1 4 

3.75 

1.27 
12 .96 

6 .33 
0 .9 

2 7 
1.4 

0.28 

4 .51 
5.34 

0.57 5 
0 .018 

' 1 ' ' 

2б . - !< 
4 . '! ~ 

11 . -·,:. 
1 ;:;_{: 

3.99 7 _:~? 
1 s .4~ 1 (' r, 

4 .54 38 .85 
О . 1 J ) "J 

0 .EJ9 14.1 
о:п '!;?' : 

17 .9 

5.41 
3.12 
О 69 

0.018 
0.4 

4.99 
20 89 

2.5 
IJ. 92 

1~ 

31 ./.i 
2 1 

13.6 
1 Э.8 

9 

0.27 12 о-

6.6 3С .о 

3.99 7 3_ 
18.44 1(' 11 

4.54 38 .tv 
0.1 5. t 

0.69 ·:,: 
0.27 12 :,. 
0 .07 28 '· .. 
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ji. ОМП J'НН(С 'i-0 ::-kнатрак 

· .Тефтр пи ~. вариант 
Nи279.ЗЗ.1 cov~ ·см .том ./сЬиле./ 
2.Ct?/309/ 1\kMa,iч:1pOHbf ,:отварные 

· ,- ·с~ б.24/94 r И~s,dа :-:i<а'баЧ1ювая 
'('\f t)·i· ., Г -Оо:v.л.;,'бн {1 й.батон .... f_:J \. J.:·> , ,"'т: ~ :· · · ) 1 • •·/ ,• , 

· · .у~; ,, ~'; 7'71 1- т =ча~r ·:с:п :.-1 ·1\мзнрм 

· · -· . .- . \ ·:i1,,J}9 .. ko·l'ir,rнжc 10: 

KoмI~fs ~~[t,':1 /·' ~ / ·/.: _·_. 
,, < J ·, -'1'1· .. :~jt/~1:в пj>t2--' вариант 
~-- ' : ~. -~.·>~~ 1--: 1,ы; •:с-~t~)\f,1.J;· филе 
,. :,: )/~~ГJ~7 М_,~ ~~i~:~?\{Ы ;;?'i•·варные 
, :,Ч !.1}J9,1• 1~Q,,~,C,'{J.µ> Cl?. l~Ж 
ту~]'] ;~ в.~оо:-'j Х-ле.6.}1'::-,,11п tг:rо н 

· · 69:Z/;-td'04_ :-·- K1/tt,·~.~~ ;➔'~i~·i➔a-i-1- к с 
· · ;_-: · .. · ~~~~,.южi~( .. · 

. · ;_ ·· ·:;f~~JJ-9,~~~мnлeкc 11: 
·: "" "' "ПI'i et-<•- '1" · .<. · · ·· . . ",'•~ "~:-. -.;· ~- ~--\:- ::·•;:·:i~---·- .. ~ .. -.':· .· ' 
•, , :-:-з о,;. 2ц • i / Gw.ri~-~_\meiiщ'e''й 
:.2 ~2 t::/м :•/ >'К~~1<~·~·)1 с; .-.. 

. · · ( . · ~~6м~Щ~~]\~у/св ин./ 
• т . ~~4 /J,994 ГJ~~~~дЬр свеж;, 
Т/ 911:.s~oc Х.6·е.бю;,й батон 
;· ост 2Q77-{Хj{~~~~~;:Ороди н с1<ий 
i~~34.9} М. · кg_1vi110.+ и"з с у;,офрукты 
r • , ~- r ; я· 6 . . . . .. .\ ..:,,:k:i V.!. _ ;r:IPIIO . ·. .· ,".:~ 

: -й·rdго ксiм.пJ:iекс 12: 
Комп:пекс 1;3 -' · . , ;:"· 

. • - "' . ,., . 

Бьрщ"с··· l{аПуотой и .- .. 1,· ""': 

1<ао'тосЬелём ·. 
Отбивная · · ' 

ст раоотки _ нат.щ1<ол ьная с 
оеuептvо сыоом из "' 
6?2!04 Картофель жареный 
r~ r;л 24/'19 : Огурцы соленые 

/Z 11 5 --ОО · ХлебН::,IЙ батон 
• :,

0:1 20 /7-! Хпеб Бородинский 
-~• t9/ r.;;_ Компот из с1хофру1пы 

Итого 1юмплекс 13: 
Коr-.-н1лекс 14 

:,i - ) 4 з~ Салат ·из све1<11ы с 

-,, ',1 LO г. кvрагой III изюмом 
· 1392 сб Пелы\11е1-1и qтn . со 

~(J1 lг. сметан6й ' 
;;,·S, 3? 7/ М Чай с пимоном 

Итоrо комплекс 14: 
~0 11/!ПЛеt<С 15 ПOJ"IДIO/IK 

,\ ·,;i 11M Плов v1 з птицьl / филе/ 
·, ,;t2G04 г . Cariaт из квашеной 

i<anvcты 

"i '/9 ·1 '! 5-U0 Хпебны й бат·он 
:--;r 1;";,/376/17 Чай с; сахаро·r_;л 

Итоrо l{c.,r,1mr1eкc 15: 
' . ' 

60/30 

150 
60 
28 

180/13/7 
528 

60/50 

150 
35 
38 

180 

513 

200 
40/160 

30 
35 
25 

180 
100 
770 

37,21 

18,07 
12,85 
2,45 
5 ,87 

76,45 

40,85 

18,07 

3 ,44 
14 ,58 

22 3 

168.4 
71.4 

58 .45 
55 .8 

577 .05 

223 

1бU 4 
0 .385 
93 52 

107 .86 

76,94 593 .165 

11,29 
65 ,94 

3,02 
1,95 
7 ,80 

13,20 
103,20 

76 .2 
437 .7 

0 .56 
81 .83 

57 .5 
119.32 

47 
820 11 

250 12,94 106 

110 122,37 103.78 

150 
30 
25 
20 

180 
765 

100 

150/40 

200/1 5/7 
512 

50/150 
30 

26 
180/1 З 

449 

29 ,26 
7, 19 
2 , 16 
1,56 
7,80 

183,28 

306 
78.99 
58.45 

46 
119.32 

818.54 

2 1,36 122 .33 

82 ,45 264 

6 ,24 б2 
11 0 ,05 448.33 

63,90 
6,58 

298 .6 
25 .2 

2 ,16 58 4 5 
3,31 54 

75,95 436 .25 

6 96 

5.51 
1.14 
2 .25 
0 .11 

6 .96 

7 
36 

З 5 1 

1 27 
14.04 

0 .33 
3. 15 

1.4 
0.59 
10.4 

2 

24 2 

4 .35 
0.48 
2 .25 
·~ . 1 2 
0.59 

1.7 

14 .? 

О 13 

Н3 

0.039 

2 2S 
0 .0 5 

1 f3 '1 1 

4.51 
5 .34 

0.575 
0.018 

11 г -1 

16.11 11 .61 

-'½ ~~ .. ! 

().4; 
О 92 

В .4 

18.8 

33 7 12 ~ ,i 

0.06 1 .!~ 

0.805 16 .L: 5 
0.27 .,t 2 ';.i; 

0.4 19.3 

52 

15.75 
0.06 ,, .t..'~ 

0 .575 11.7 ::\ 
u .L l-. 

5.3 

з g !; 
l . ::J 

·15_ 3 

'1 r-: r, t., 
....... ...... .. ! ~ 

О. 01 5 13 .:) 



,,.:J MilЛSKC 16 Полр,Шl'iК 

f\i,•392 сб Пельмени отв. со 

20 ·: 1 г. сме'гано.Й : 
,. :· · ')C--i 7 г Сш1...; :- из св0клы 
. ~ / ·- J ' • . : · ~ ~ ' · .. .... . f.., 

. · . отt{аръюи · . 
r ~: 1 1 :i -00 Хпе\1 1-11:~i и батон 
3 .- !, ·= :: ~г1· i.~.Lla~r; :~~s);apoм 

·· ·. · ··· :· •иj:br6 ;,омплекс 1 в: 
. • . ,. .. . :·• . \ ,, 

i{:)t;,tПfйe~c: .i•i1 : .'fйiГ!ДНИК 
: _; •>r:· .;,. :·{·.· ,:~::\ -:· . 

·., ~ ,6 · .. , , Ктл{~:Н-;, t .. . 
' . · : ' : · : • 1 ',.: • 1 • ".: • 

: · '1) . ' • .-~RPJ'O~}-CЛ 1:, 1 •rыe со 
.· .' т, 7.М ·ca?i.--1·. ~,iз.: ~.rха11 1еной .. -. .; ' • _,, , .. ·.. . . .. 

· : , · 1 'ai· i, ,:~,-гr~i'- : 
·1 .. · ·• .. J·1 t5 -=0C.Xл~;5r ;i;;й· батон 
~- -,:,.<)77ii/\t~:й· Ос . .I1~1моно м 
Nr• 7 4 1 • сб :;"i-l?втp'yi.i:J.кa с . 
~'(I01i ·: / ~-~~i tф}пюрс>м 
. ·f,11.2,i /9~H6.ri01(0 .. : 

. :·:._· · - ~j-qt·o 'i{oмr1лeкc 18: 
·~ ..,,.11. ~,:;-п·.- е· кс···1· ·g·:: · 

, -~ . . ,. i 1 . ,_ 

?. -;, 33 1!1.· :fеф1е 1·:и /2-· аариант 
! Г .-, · }:J"с'/с.смет том Филе 
;:,~12! М: . -<Каша пшенная 
!;f !2_u 17 rvi -.;carfaт из квашеной 

капусты 

:,:.;-..ё: 077-:8:>(леб Бор0ди нский 
31 5.377 сб Чай с лимоном б/ сах . 

Итого комплекс 20: 

150/15 

40 

33 
180/1 З 

431 

100/27 

70 

34 
180/13/7 

75 

150 
656 

100 
180/13 

293 

60/50 

150 
70 

36 
20017 

573 
Д,1,рзктор/Т ехнолог Калькулятор 

65,84 264 

4,04 ·39 .93 

2 ,81 70 1 
3,31 54 

76,00 428.03 

32,34 

15,31 

2,89 
5,87 

16,76 

161 

60 

В 1 .83 
55.8 
253 

19,80 70 5 
92,97 682.1 З 

47,87 299 
3,31 54 

51 ,18 353 

40,85 

13,50 
15,31 

223 

229.5 
60 

2 ,83 60 
3,96 6.18 

76,45 578 .68 
Зав nроизводсr вом 

14 7 

0 .57 

2 / 
О 05 

3.2 

1.1 9 

3.15 
0 .11 
4 .97 

о () 

9.89 
0.05 

6.96 

6.6 
1.19 

2 24 
0.21 

2 .1 

;; ,Е; ~ 

О 01 5 

7 .1 

0 .805 
CJ .0 1 Ь 

9 .2 

1 t\ ' ,, 
1 З 1 

16 !, :') 
1 ~- о 
39.6 

16.25 2~; '; 
0.015 '13.~ 

16.11 

5.7 
3.5 

0.43.2 
О 07 

11. ::, 
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